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OPLEGGER 

Algemeen 
Omschrijving Onderwerp Uitbreiding respijtvoorziening (Retrovo)  

Verspreiden Ja 

Contactpersoon Sonja Hartkamp 

Eenheid Beleid en bestuur 

E-mail s.hartkamp@regiogv.nl  

Kenmerk DOC-23001954 

Datum 7 september 2023 

 
Voorstel 

Nummer Omschrijving 

Voorstel 1.  Instemmen met het structureel uitbreiden van de capaciteit van de regionale 
respijtvoorziening met 4 bedden. 

 
Behandeling 

Datum Overleg Doel Resultaat 

21-09-23 Directie-overleg adviseren  

05-10-23 Portefeuillehoudersoverleg vaststellen  

 
Toelichting 

Beknopte toelichting 

De respijtvoorziening is in oktober 2020 als pilot van start gegaan en is bedoeld voor zelfstandig 

wonende inwoners (vanaf 18 jaar) - van de regio Gooi en Vechtstreek - die het thuis even niet 

redden. De voorziening, Retrovo genaamd, voorziet in een behoefte en de vraag is de afgelopen 

jaren toegenomen. De toegenomen vraag - sinds mei 2022 redelijk constant; 6 tot 8 bedden bezet - 

heeft ertoe geleid dat de betrokken leverancier c.q. aanbieder GGz Centraal het aanbod gefaseerd 

heeft laten meegroeien met de vraag, zonder daarvoor extra middelen te ontvangen. GGz Centraal 

heeft sinds november 2021 het aantal bedden uitgebreid van 4 naar 6 en in de eerste helft van 2022 

van 6 naar 8. 

Huidige situatie: Gemeenten bekostigen 4 bedden via de begroting Bescherming en Opvang, GGz 
Centraal biedt plaats voor 8 logees (8 bedden) en ontvangt tevens zogeheten ‘dag gasten’. Dit zijn 
gasten die overdag binnen lopen, voorafgaand aan het logeren dan wel in de periode na het logeren. 

 
 
Bijlage(n) 

Nummer Omschrijving 

Bijlage 1.  Voorstel Uitbreiding respijtvoorziening (Retrovo) 
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VOORSTEL 

Algemeen 
Omschrijving Onderwerp Uitbreiding respijtvoorziening (Retrovo) - maatregel 3, beleidsplan Bescherming 

en Opvang 2022 - 2025 

Verspreiden Nee 

Contactpersoon Sonja Hartkamp 

Eenheid Beleid en bestuur 

E-mail s.hartkamp@regiogv.nl  

Kenmerk DOC-23001954 

Datum 14 augustus 2023 

 
Voorstel 

1. Instemmen met het structureel uitbreiden van de capaciteit van de regionale 
respijtvoorziening met 4 bedden. 

 
Kernboodschap 
De regionale respijtvoorziening (voorheen time-out voorziening genoemd) is een voorziening waar 
inwoners met een psychische kwetsbaarheid en of psychosociale problematiek tijdelijk (maximaal 2 
weken) terecht kunnen om een crisis en of klinische opname te voorkomen. Deze voorziening is in 
oktober 2020 als pilot van start gegaan en is bedoeld voor zelfstandig wonende inwoners (vanaf 18 
jaar) - van de regio Gooi en Vechtstreek - die het thuis even niet redden. 
De voorziening, Retrovo genaamd, voorziet in een behoefte en de vraag is de afgelopen jaren 
toegenomen. De toegenomen vraag - sinds mei 2022 redelijk constant; 6 tot 8 bedden bezet - heeft 
ertoe geleid dat de betrokken leverancier c.q. aanbieder GGz Centraal het aanbod gefaseerd heeft 
laten meegroeien met de vraag, zonder daarvoor extra middelen te vragen en of ontvangen. GGz 
Centraal heeft sinds november 2021 het aantal bedden uitgebreid van 4 naar 6 en in de eerste helft 
van 2022 van 6 naar 8. 
Huidige situatie: Gemeenten bekostigen 4 bedden via de begroting Bescherming en Opvang, GGz 
Centraal biedt plaats voor 8 logees (8 bedden) en ontvangt tevens zogeheten ‘dag gasten’. Dit zijn 
gasten die overdag binnen lopen, voorafgaand aan het logeren dan wel in de periode na het logeren. 
 
Aanleiding 
De voorziening wordt gerund door professionele ervaringsdeskundigen, in combinatie met vrijwillige 
ervaringswerkers van GGz Centraal. Zij zetten allemaal hun eigen ervaringen in van hun tijd als cliënt in 
de psychiatrie en/of verslavingszorg. Het verblijf in de voorziening wordt aangegrepen om waar nodig 
ondersteuning te organiseren ten behoeve van het persoonlijk- en maatschappelijk herstel van de 
inwoner en hierbij aansluiting te vinden bij het aanbod vanuit het herstelnetwerk binnen de regio. Het is 
een laagdrempelige voorziening, waar inwoners zonder beschikking of verwijzing terecht kunnen. 
Doel van de voorziening is een sluitend herstel ondersteunend aanbod bewerkstelligen, zodat 
inwoners zo lang mogelijk thuis kunnen blijven wonen. 
 
Gemeenten hebben met de vaststelling van het beleidsplan Bescherming en Opvang Herstel de 
verbinding 2022 – 2025 onder andere in het kader van ‘preventie en perspectief’ afgesproken om de 
respijtvoorziening te continueren (maatregel 3). 
In de voortgangrapportage van het beleidsplan, door de portefeuillehouders vastgesteld d.d. 8 juni 
2023, is de toegenomen vraag en de gewenste uitbreiding van het aantal bedden als volgt 
opgenomen: 
Maatregel 3 Continueren time-out voorziening; respijtvoorziening is ingaande 1-1-2023 ingekocht bij GGz 
Centraal en heet Retrovo. Deze voorziening bestond t/m 2022 op basis van een projectopdracht. De 
vraag naar deze voorziening is gegroeid, ook gedurende het aanbestedingstraject. Uitbreiding van het 
aantal bedden (van 4 naar 8) is gewenst. Retrovo heeft het aanbod mee laten groeien met de 
vraagontwikkeling en biedt nu 4 van de 8 beschikbare bedden aan zonder externe financiering. 
Onderzocht wordt of hier ook nog andere financiële middelen voor gevonden kunnen worden (via de 
Zorgverzekeringswet), al dan niet in het kader van het Integrale Zorg Akkoord (IZA) of dat er een voorstel 
richting gemeenten nodig is. Uitsluitsel wordt in de tweede helft van 2023 verwacht. NB: De mogelijkheid 
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tot uitbreiding was al opgenomen in het aanbestedingsdocument, zodat er bij een positieve 
besluitvorming geen nieuwe aanbesteding hoeft plaats te vinden.1 
 
Naar aanleiding van het hierboven genoemd te verwachten uitsluitsel in de tweede helft van 2023:  
Er zijn geen andere financiële middelen (passend) gevonden om de gewenste uitbreiding te 
bekostigen: 

➢ IZA kent alleen incidentele middelen, niet passend voor deze structurele uitbreiding van 
staand aanbod (mogelijk dat er in het kader van de IZA gerelateerde ‘mentale 
gezondheidscentra’ wel een koppeling gevonden kan worden met deze laagdrempelige, 
herstel ondersteunende voorziening); 

➢ Bed Op Recept (Zorgverzekeringswet); deze zogeheten BOR-bedden zijn bedoeld voor 
(voormalig) patiënten van GGz Centraal, Retrovo is er voor alle inwoners (zonder beschikking 
en of verwijzing/recept). 

Daarbij past de voorziening qua karakter en opzet ook echt thuis in de Wmo en bij de visie en ambities 
van gemeenten in het kader van het beleidsplan Bescherming en Opvang. 
Bij het uitbreiden van de capaciteit, gaat het om een verdubbeling van het aantal bedden van het 
geldend budget. De bedden worden op basis van beschikbaarheid bekostigd middels een zogeheten 
taakfinanciering. Voor het ontvangen van de dag-gasten wordt geen extra budget gevraagd, daar de 
bedden ook niet altijd volledig bezet (zullen) zijn maar wel zodanig gefinancierd worden en er daarmee 
dus nog wat ruimte zit voor de uitvoering van deze taak. 
 
Doel 
Aanbod passend maken op de toegenomen vraag, door de beddencapaciteit uit te breiden, met de 
daarbij behorende financiering, van 4 naar 8 bedden. Hiermee geven gemeenten tevens concreet 
invulling aan hun visie op herstel en ervaringsdeskundigheid en bewegen zij mee met de vraag van hun 
inwoners, in lijn met de beoogde effecten; minder escalaties naar crises én inwoners wonen langer 
thuis. 
 
Argumenten 
Sinds de start van de pilot in oktober 2020, is de vraag naar Retrovo toegenomen en voorziet deze 
voorziening aantoonbaar in een behoefte. Nu Retrovo uit de pilotfase is, de stijgende vraag zich 
redelijk lijkt te stabiliseren en de voorziening tevens voorziet in een behoefte van zogeheten ‘dag-
gasten’, is een aanvullende opdracht van dit aanbod gewenst, welke bijdraagt aan een gezonde 
financiële bedrijfsvoering c.q. een duurzame voorziening. Een omvang van slechts 4 bedden is op de 
middellange termijn verlieslatend. 
 
Kanttekeningen 
GGz Centraal heeft het aanbod mee laten groeien, zonder tijdig afstemming te zoeken met haar 
opdrachtgever Regio Gooi en Vechtstreek, daarmee is het – al dan niet met terugwerkende kracht - 
bekostigen door de Regio niet vanzelfsprekend. GGz Centraal heeft daarmee een financieel risico 
genomen. 
Gezien de positieve inhoudelijke (door) ontwikkeling van Retrovo, de positieve ervaringen van  
inwoners die gebruik maken van Retrovo - maar ook de positieve ervaringen van gemeenten en 
relevante maatschappelijke partners - en de inmiddels redelijk constante vraag, zou het allerzins 
redelijk zijn om de uitbreiding volledig te financieren en daarbij ook voor het kalenderjaar 2023 GGz 
Centraal tegemoet te komen door de door hen gemaakte kosten te vergoeden conform het geldend 
tarief per bed op basis van beschikbaarheid. Daarbij heeft de Regio daarvoor ook een 
bestemmingsreserve, die bedoeld is om onvoorziene uitgaven van dit soort (door) ontwikkelingen te 
kunnen dekken gedurende de beleidsperiode 2022 – 2025. 
 
 

 
1 Van belang daarbij is dat het volume (het aantal plaatsen) gebaseerd is op het beschikbare financiële 
kader. De Regio sluit echter niet uit dat het volume kan stijgen, waarbij een maximale stijging mogelijk is 
van 100% (dus 4 + 4 plaatsen). Wanneer er sprake is van een voornemen tot stijging van het volume zal 
de gecontracteerde aanbieder worden gevraagd het aantal plaatsen uit te breiden. In dat geval stijgt het 
beschikbare financiële kader evenredig met de stijging van het aantal plaatsen. 
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Financiën 
Het huidige budget op basis van de beschikbaarheid van 4 bedden (prijspeil 2023) is €280.684,-. Met 
een uitbreiding van 4 bedden komt het te financieren budget uit op (€280.684,- x 2 =) €561.368,-, 
waarmee er ingaande 2023 €280.684,- structureel hogere uitgaven zullen zijn. Deze extra uitgaven 
worden gefinancierd met de middelen van Bescherming en Opvang, binnen de daarvoor geldende 
financiële kaders. Voor het kalenderjaar 2023 (en eventueel ook nog voor 2024) vindt hiervoor een 
onttrekking uit het resterende budget van de brede aanpak dakloosheid plaats (en eventueel in 2024 
via de reserve) en ingaande 2024 (uiterlijk 2025) wordt dit bedrag ondergebracht in de begroting 
Bescherming en Opvang. Dit is mogelijk daar er op een x-aantal maatregelen geen of structureel 
lagere kosten te verwachten zijn dan begroot, zoals ook verwoord in de Bestuursrapportage (Berap) 
van de Regio. 
 
Uitvoering 
Regio stelt een addendum op, behorend tot- en gekoppeld aan het contract Bescherming en Opvang, 
perceel 4 Respijtzorg, product Respijtvoorziening.  
 
Bijlage(n) 
- 


