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Rode draad:

- lokaal handelingsperspectief

- toekomstbestendige en gezonde omgeving (onze stip)
- brede kijk op gezondheid

- met inwoners

- verbreden focus naar preventie, positieve gezondheid
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Programma:

- 13.45: Inleidingen op het thema door Annette Postma en
Fred Woudenberg

- 14.30: Pitches, collega’s uit het veld
- 15.10: Korte Pauze

- 15.20: Aan tafel in gesprek

- 15.50: Terugkoppeling

- 16.00: Napraat



Experts nemen ons
mee:

Annette Postma
en
Fred Woudenberg
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ZELFREGULEREND NETWERK

SAMENWERKEN AAN GEZONDER NEDERLAND
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Vernieuwende initiatieven
Onverwachte verbindingen: meetings, tools, websites
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GROENE LEEFOMGEVING

= GEZONDERE BEVWONERS

GEZONDHEIDSVOORDELEN
Meer bewegen
Meer sociale contacten

Gezondere voeding
Sterkere afweer, minder allergieén en astma

Betere stemming, minder angst

Minder kans op diabetes mellitus, hart-en
vaatziekten en ADHD

Kinderen spelen creatiever en pesten minder




WAAROM IS NATUUR GEZOND?
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IEDEREEN AAN TAFEL VOOR EEN GROENE
GEZONDE LEEFOMGEVING
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Communiceren,

Misverstand

de meest voorkomende vorm van
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BETER GOED GEJAT
DAN SLECHT BEDACHT

Meer overzichten en tools




Groen, ook voor gezond beleid

| KWALITEIT EN VEILIGHEID

Betrokken bij beleid voor groen en/of gezondheid?
Bekijk hier de gezondheidswaarde van groen en hoe dit om
te zetten in beleid op basis van wetenschap en praktijk.


http://www.groenvoorgezondbeleid.nl/

NATUUR VOOR GEZONDHEID — SOCIAAL & ZORG

EEN OVERZICHT VAN WERKWIJZEN, TIPS, MATERIALEN

Toolkit voor zorgverleners om natuur voor gezondheid in
te zetten

23 januari 2023

Persbericht

Natuur levert gezondheidsvoordelen op. Daarvoor is steeds meer bewijs. Een

toenemende aantal zorgverleners zet daarom natuur in om te werken aan de gezondheid
van cliénten en patiénten. Om professionals daarbij te helpen ontwikkelde Alles is
Gezondheid met Arts en leefstijl een toolkit met praktische hulpmiddelen.

De toolkit Natuur voor Gezondheid biedt professionals in de eerstelijns gezondheidszorg en
welzijns- en sportsectoren laagdrempelige informatie over hoe ze natuur kunnen integreren

in hun werkwijze. Bekijk de inhoud: Natuur voor Gezondheid — Alles is gezondheid.

Toolkit Natuur

voor gezondheid

Daarmee is er nu een centrale plek met in tips, materialen, voorbeelden en inspiratie. Van




BEWONERS BETREKKEN & INTEGRAAL WERKEN
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Gezondheid op de
Tekentafel



https://youtu.be/e-Yy6rt6AXk

WORKSHOP SAMEN INRICHTEN VOOR GEZONDHEID
PAUL DIIKMAN, ARCHITECTUURFILOSOOF - - VOOR GROENE GEZONDE STAD

MAAK EEN VLIEGENDE
START

Doe je voordeel met bestaande kennis en ervaring




TOP-10 GEZOND NATUURINCLUSIEF BOUWEN

MAATREGELEN VOOR NIEUWBOUW EN GEBIEDSONTWIKKELING

bt

AT KA §
BUURTPLUKTUIN BIODIVERSITEIT GROENE BEWEEGROUTES
MEER SOCIALE CONTACTEN STERKERE AFWEER MEER ACTIEVE VERPLAATSING
GEZONDERE VOEDING MINDER ALLERGIEEN BETERE LUCHTKWALITEIT

MEER BEWEGING
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Groen vanaf de voordeur v

Groene fiets- en wandelpaden K4

Rust / ontmoetingsplekken v

Gezamenlijke buurttuin v

3-30-300 waarde v

Natuurlijke speelplekken 4

Groene verbindingen v

Biodivers groen

Particuliere tuinen v

Wateropvang v

Hoge bomen beperken ventilatie nauwe straten

Veiligheid, valrisico

Overlast hangjeugd, zwerfafval, plaagdieren

Teken

Teken

Toename allergenen

Muggen, blauwalg, leptospirose



DE LINKS OP EEN RUTIJE

HANDLEIDING NATUUR EN GEZONDE LEEFSTHL

PRAATPLAAT NATUUR: DE GEZONDE VERBINDING

POSITIEVE GEZONDHEID OP DETEKENTAFEL

KLIKBARE INFOGRAPHIC GROEN VOOR GEZOND BELEID j o

TOOLKIT NATUUR VOOR GEZONDHEID

GROENE GEZONDE STAD
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https://www.artsenleefstijl.nl/cddata/0095/files/1615996854_2024979_ARTS_Handleiding_NatuurGezond.pdf
https://www.groenegezondestad.nl/
https://www.allesisgezondheid.nl/knowledgebase/natuur-voor-gezondheid/
http://www.groenvoorgezondbeleid.nl/
https://www.iph.nl/positieve-gezondheid-in-woon-en-leefomgeving/
https://www.allesisgezondheid.nl/knowledgebase/praatplaat-natuur-de-gezonde-verbinding/
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BEDANKT VOOR
DE AANDACHT

Annette Postma

0621 56 54 70

annette.postma@allesisqgezondheid.nl



mailto:Annette.postma@allesisgezondheid.nl

Amsterdam

Omgeving en gezondheid

Fred Woudenberg

Eemnes, 25 mei 2023


mailto:fwoudenberg@ggd.amsterdam.nl

Sociaal economische gezondheidsverschillen

XXX

Leeftijd waarop
mannen hun
gezondheid nog als
goed ervaren

Levensverwachting
bij geboorte, bij
mannen

https://www.pharos.nl/factsheets/sociaaleconomische-gezondheidsverschillen-segv/



https://www.pharos.nl/factsheets/sociaaleconomische-gezondheidsverschillen-segv/
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Gezondheid is het hoogste goed,
maar ziek worden is leuker
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Zelfregie?

https://www.youtube.com/watch?v=0v8icbQfriw



https://www.youtube.com/watch?v=ov8icbQfriw
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De vele invloeden op gezondheid

leef- en werk-
»— omstandigheden ™

Leeftijd, geslachten
erfelijke factoren
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De gezondheid beschermen en bevorderen

De stad als gezonde habitat

Gezondheldswinst door beschermen én bevorderen

Need to have u e ﬂeﬁm A &

Doel Seschormen  Sevorderon Nice to have

. /




Pitch:
Collega’s uit
het veld
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ONZE OMGEVINGSVISIE IS NOG IN :
DE MAAK. :

“"GEEN REDEN OM NIET NU AL
GEZONDHEID ALS FACTOR MEE TE
NEMEN IN DE UITVOERING EN

PROJECTEN IN DE OPENBARE
RUIMTE.”



7}
Wat is (landelijk) beleid NOVI, wat kunnen (;\ux-«n:\'.ﬂ.Huizen
/moeten gemeenten daarmee (regionaal maatwerk) .

A. De Nationale Omgevingsvisie (NOVI) biedt een duurzaam perspectief voor onze leefomgeving.

Hiermee kunnen we inspelen op de grote uitdagingen die voor ons liggen. Allerlei trends en ontwikkelingen
hebben invloed op onze leefomgeving. Veranderende en groeiende steden, de overgang naar een duurzame en
circulaire economie en het aanpassen aan de gevolgen van de klimaat

B. Wat kunnen gemeenten hiermee?

1. Draagvlak creéren: met goed omgevingsmanagement behartigen we waar mogelijk alle omgevingsbelangen en
creéren daarmee draagvlak onder stakeholders voor de uitvoering van het project.

2. Imago behoud: met goed omgevingsmanagement draag je bij aan een blije omgeving en een blije
opdrachtgever. Dit resulteert in positieve mediaberichten, goede gesprekken in de wandelgangen en
veelbelovende feedback richting de opdrachtgever, wat bijdraagt aan het creéren en behouden van een goed
imago.

3. Tevreden omgeving: met goed omgevingsmanagement zorgen we dat de omgeving zich gehoord en gezien
voelt en op die manier met een tevreden gevoel kan terugkijken op het project.
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Gemeent kIHmzen
Gezondheid/ Leefomgeving: Ontwikkelen Nederland en

tegelijkertijd de leefbaarheid inwoners verbeteren (welzijn)

1. Groen en gezond leven in de stad: meer ruimte voor natuur, bewegen en ontmoeten;
2. Woonwijken van de toekomst: vormgeven aan de naoorlogse wijken in transitie;
3. Hoogstedelijke knooppunten: grootschalige verdichting met kwaliteit.
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Hoe neemt Huizen GLO mee in de Gemeente ffHuizen
(uitvoerings)praktijk

Duurzaam & gezond

Uitdagingen liggen er niet alleen op de lange termijn, maar ook al in de komende jaren. We vragen veel van onze
leefomgeving. We willen duurzaam met onze planeet omgaan. We willen een schone, gezonde, herkenbare en
veilige omgeving en tegelijkertijd een bloeiende economie.

We hebben ruimte nodig om te wonen, werken, produceren, (ver)bouwen en ons te verplaatsen. We willen leren,
spelen, recreéren, ontspannen, bewegen en sporten. We willen de bereikbaarheid en de kwaliteit van de
leefomgeving verbeteren. We willen zorgen voor veiligheid tegen overstromingen, bescherming tegen gevaren
van risicovolle productie en activiteiten. We willen ruimte bieden aan natuur, landschap en water en werken aan
gezonde woon-, werk- en leefomstandigheden.

De druk op de fysieke leefomgeving in Nederland is zo groot, dat botsende belangen veelal niet los van elkaar
kunnen worden opgelost. De onderlinge afhankelijkheden zijn daarvoor te groot. Het streven is combinaties te
maken en belangen waar mogelijk te koppelen (win-win). Dit kan niet altijd en overal, er zijn soms ook scherpe
keuzes nodig

De voorgestelde aanpak in Huizen:
1. Alle projecten worden besproken in een 6 wekelijk overleg BOR-MB-FIN-OMG

2. In éen collegevoorstel komt een nieuw “kopje” gevolgen voor de (gezonde) leefomgeving
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Hilversum
Mediastad




Ontwerp Omgevingsvisie

. Duurzaam: verbeteren van de
kwaliteit van de leefomgeving

* Meedoen / Inclusief:
zorgen dat er kansen zijn voor
iedereen

«  Actief / Vitaal: een robuuste,
duurzame economie die past bij
demografische ontwikkelingen

Hilversumse
identiteit




Typisch Hilversum

Duurzaam Hilversum

Actief Hilversum

Meedoen Hilversum




Duurzaam Hilversum 2040

verbeteren lucht, water & bodem

lucht, water & bodem wvoldoen in 2040 in de hele
gemeente aan de miksunormen
oppakken in samemwerking met rijk, provincie en regio

ken & biodi

herstellen biodiversitait, diverser grosn en
meer mogelijkheden voor waterberging

El tegengaan verdroging )
gebiedsgenicht opzetten watsrpeil

groene ring rond de stad
hier wat drukker, daardoor elders rustiger

« rondje Hilversum als mogefijke begrenzing
& nader uit te warken

ﬂ zoekgebied afronden rondje Hilversum

D wersterken landachappelijke schaksls
a koele groene routes maken in de stad

groen-blauwe verbindingen

Z verbindingszone stadsecologie
bomen en bos

verbindingszone stadsecologie
(schraal) grasland

klimaatadaptatie

overlast bij hevige neerslag aanpakken
zoekgebieden hemelwaterinfiltratie

verkoelen door groen of water
zoekgebieden

overgang naar duurzaam energiesysteem versnellen

|Z| zonne-energie op daken
%D zonne-energie op geluidschermen

kisinzchalige zonne-enargie
I:l aandachtspunt: beschermde stadsgezichten

I:' beschermde stadsgezichten
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6 principes
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sporten en bewegen

o)

mobiliteit van de toekomst inclusieve economische motor circulair en duurzaam
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1. Sporten en bewegen

Wl

Olympisch verleden, Nike en vele scholen als basis
Nieuwe school, sportvoorzieningen

Met nieuwe verbinding alles beloopbaar

ledereen is atleet!

Vele aanleidingen tot beweging, ook op kavels

— - - 4_ =~ 73-&*%— —
Noord-zuidas thv.schoolen park — noord

Jp——




Verbeteren leefbaarheid en welzijn
door burgerinitiatieven
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Hoe is het mogelijk?




ebiedsgericht werken

gemeente
gooisemeren




GGD
Gooi en Vechtstreek

Wijkaanpak Rookvri)
leven voor 1edereen

Marlou Hensen — adviseur gezondheidsbevordering



» Brede blik
* In samenhang oppakken

« Kernteam

* Met co-creatie: ‘een actieve en interactieve manier
van samenwerken waarbij iedereen invloed heeft
op het proces en het resultaat, en dus samen iets
maken’.

‘ GGD Gooi en Vechtstreek




GGD Gooi en Vechtstreek

Knelpunten:
* In de actiestand
« Lang proces

Kansen:
* In samenhang oppakken

Succesfactoren:
- Leren over welke behoefte en/of hulp nodig is
* Hulp komt daadwerkelijk goed terecht

50



Hoe kunnen we voor een wijkaanpak in samenhang
beter samenwerken?

Meer info: m.hensen@ggdgv.nl

GGD Gooi en Vechtstreek


mailto:m.hensen@ggdgv.nl

maatschappelijke taak
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Nieuwe maatschappelijke taak??

1. Volledig Circulaire in 2050 (a/ het afval wordt opnieuw gebruikt in 2050)
a. Samen met inwoners naar betere afval scheiding
b. Samen met inwoners zorgen voor nette en schone buurten
c. Duurzame grondstoffenbeheer en verwerking

2. Bewustwording van “ gevaarlijke stoffen”

GAD Gooi en Vechtstreek



Schadelijke stoffen

NOS Nieuws « Donderdag 12 december 2019, 19:54

J

Lg(‘\elijk toch schadelijk voor
ren

Veel microplastics in gratis verstrekt compr-*
Noord-Holland

In compost van afvalverwerker HVC uit Purmerend zitten te veel minu Z
plasticdeeltjes. Dat blijkt uit onderzoek van de Universiteit van Wageni A m_
o] \3‘

W | Twee jaar geleden ontstonden zorgen over de
0134 veiligheid van rubberkorrels die bij kunstgrasvelden
b gebruikt worden. Dit rubber is gemaakt van oude
o1 autobanden en kan kankerverwekkende en

" hormoonverstorende stoffen bevatten.

opdracht van NH Nieuws (7 en de Plastic Soup Foundation.

Eerder dit jaar werd bekend dat zeker negentien Noord-Hollandse geme
gratis compost hebben uitgedeeld die plastic bevat. De compost is afkon
van afvalbedrijf HVC en is ook buiten Noord-Holland terechtgekomen.

o1
®  Niet schadelijk?
010 Het Nederlandse RIVIM en de European Chemical
»Jat de risico’s van kunstgras voor kinderen
rubbertegels, die onder meer op speelierreinen

Uit het Wageningse onderzoek blijkt dat er ook veel onzichtbare stukjes pl
in de compost zitten, zogenoemde microplastics. "In deze compost vinden
vier deeltjes per theelepeltje”, zegt hoogleraar Violette Geissen.

Volgens Geissen zitten er in vier kilo compost zo'n 4000 deeltjes microplastic

How Microplastics in the Soil Contribute to
Environmental Pollution

GAD Gooi en Vechtstreek



GAD actief in de wijk

1. Persoonlijke aanpak om bewustwording te
creeren

2. Inzetten op een veilige, schone en leefbare wijk

3. Inzetten afvalcoaches, mobiel scheidingstation
etc.

Waar kunnen we elkaar versterken?

GAD Gooi en Vechtstreek



Netwerk Groenblauwe Gemeenten

WAAR LIGGEN KANSEN VOOR BIOPIVERSITEIT IN PE STAPT I

Het doel: beleid en activiteiten rondom
biodiversiteit te versnellen, versterken en uit te
rollen in de Provincie

— door middel van kennisdeling, netwerk en
samenwerking

KLIMAATBESTENDIGE WIUKEN

NALK W"TE VOOV LOKAAL
EN GEZOND VOGDSEL

CRGEGR WOONRUIMTE VOOR
MENS, PLANT EN DIER m;m
‘ Provincie
natuur en milieu  noord-holland m K d- I d
%STEENBREE Noord-Hollan




Aan de slag met positieve gezondheid

Webinar “Positieve gezondheid en de groene leefomgeving”

Integraal model voor

. 29 juni 12.15-13.00 via Zoom Positieve Gezondheid en Leefomgeving (raamwerk)
. 3 / \\
« Aanmelden kan via www.mnh.nl/groeneagenda of mail naar / !
minella@mnh.nl F N
) ; \
g / \
/ / / =\ \ X
/ / 4 LICHAAMSFUNCTIES \ \ \
L L L ° . / / pa \ \\
Regionale werksessie Positieve gezondheid / ' ® . \ QO %
. / FUNCTONEREN /. ositieve 1\ | NGy \ N
. . .o . ( / /' Gezondheid 4 \ )
* 6 juli (tijd en locatie ntb) \ N L ET P /
\\ \ > \ Leefomgeving / / ”/ /,/
+ Aanmelden kan via www.mnh.nl/groeneagenda of mail naar \ @ | @ // /
minella@mnh.nl N\ J——f——/ straat
\\ \ ! KWALITEIT VAN LEVEN : / /
\ \
7 buurt
\‘\ //
\ / —— wijk

© Louis Bolk Instituut

Van individueel naar collectief

‘ Provincie
natuur en milieu  noord-holland m K d- I d
e EENBREE Noord-Hollan



http://www.mnh.nl/groeneagenda
mailto:minella@mnh.nl
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Aldo Kivits: “Hoe trekken we samen op in de regio op het
gebied van gezonde leefomgeving?

Hilversum
Mediastad




Pauze

We zien jullie over
10 minuten weer
terug!’
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In gesprek aan tafel:

- Hoe zetten we GLO op de (beleids-)agenda? Hoe borgen
we brede/integrale blik op GLO daarbij? Hoe trekken we
daarin samen op? Waar liggen de kansen?

- Waar kunnen we elkaar versterken in de buurt/wijk en in
de afstemming met inwoners op het gebied van schoon,
veilig, groen en gezond gedrag?



(' Regio
W Gooi en Vechtstreek

Dankjewel!

Op naar een gezonde
Gool en Vechtstreek!

Inspiratiebijeenkomst Gezonde Leefomgeving - 25 mei 2023



