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OPLEGGER 

Algemeen 
Omschrijving Onderwerp Eindverantwoording en projectverslag projecten Geweld hoort nergens thuis 

Verspreiden Ja 

Contactpersoon Afke Jong 

Eenheid Sturing 

E-mail a.jong@regiogv.nl 

Kenmerk 21.0000957 

Datum 4 maart 2021 

 
Voorstel 

Nummer Omschrijving 

Voorstel 1.  Vaststellen van de projectverslagen en eindverantwoording van de projecten 
Handle with Care en Trauma. 

 
Behandeling 

Datum Overleg Doel Conclusie 

16-02-21 Ambtelijke klankbordgroep Kennisnemen Akkoord, geen opmerkingen. 

23-02-21 Uitvoeringsoverleg Kennisnemen Geen opmerkingen 

04-03-21 Directieoverleg Vaststellen Akkoord 

18-03-21 Portefeuillehoudersoverleg Vaststellen  

 
Toelichting 

Beknopte toelichting 

Binnen het regionaal actieprogramma Geweld hoort nergens thuis zijn 2 projecten uitgevoerd met 
financiering vanuit de Projectenpool Van denken naar doen (Rijkssubsidie). Het gaat om Handle with 
Care en Trauma. De projectverslagen en eindverantwoording zijn bedoeld als: 
- verantwoording voor het bestede geld; 
- ter verantwoording in de voortgangsrapportage van het landelijk programma; 
- ter informatie aan de andere regio’s.  

 
Bijlage(n) 

Nummer Omschrijving 

Bijlage 1.  Eindverslag Handle with Care 

Bijlage 2.  Eindverslag Trauma 
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Bijlage 1: 

PROJECTVERSLAG EN 

VERANTWOORDING 

PROJECTENPOOL 2019:  

HANDLE WITH CARE 

 
Maximaal 4 A4,  

inleveren via info@geweldnergensthuis.nl 
 
Projectnaam  : Handle with Care 

Regio    : Gooi en Vechtstreek 
Projectperiode  : 1-9-2019 t/m 31-12-2020 
Projectbudget  : €50.000,= 
Contactpersoon : Afke Jong 
Telefoonnummer : 0650082677 

E-mailadres  : a.jong@regiogv.nl 
 
 

1. Samenvatting projectplan 
Aanleiding en context: 
In het regionaal actieprogramma Geweld hoort nergens thuis is het verbeteren van de aansluiting 

van het onderwijs op de aanpak van huiselijk geweld één van de speerpunten. Het regionaal 
actieprogramma bevat verschillende maatregelen waaronder Handle with Care; verbeteren van 
sociale steun aan kinderen en jeugdigen. 
 
Handle with Care zorgt ervoor dat onderwijzers een kind of jeugdige na een huiselijk geweld 

incident op eenvoudige wijze kan steunen. Kinderen gaan vaak gewoon naar school op de dag 
nadat ze de avond ervoor thuis geweld hebben meegemaakt. Niemand op school weet van deze 

heftige gebeurtenis waardoor kinderen nog vol stress in de klas zitten en moeite hebben met leren.  
Snelle steun van een betrouwbare volwassene is van groot belang, het vergroot de veerkracht en 
reduceert stress. Het geeft kinderen en jeugdigen de kans zich te ontwikkelen en aan leren toe te 
komen. De steun kan eenvoudig zijn. Bijvoorbeeld begrip als hij of zij vanwege het geweldsincident 
te laat komt, zijn huiswerk niet af heeft of niet heeft kunnen leren voor een toets. Kleine gebaren 
die voor een kind in de knel een groot verschil maken. 
 

Overkoepelend doel en eindresultaten: 
- Het doel van Handle with Care is snelle steun bieden aan kinderen die een 

geweldsincident hebben meegemaakt thuis. Hierdoor komen kinderen toe aan leren, 
zich ontwikkelen en tot rust komen na de heftige gebeurtenis.  

- Het eindresultaat is dat kinderen die een dergelijke moeilijke situatie thuis 
zitten/hebben gezeten, steun hebben gekregen. Dat ze zich gehoord en geholpen 

voelen. 

 
Resultaten project  

Projectdoel(en) Uitgevoerde activiteiten / 
interventies 

Behaalde (eind)resultaten  

a. Alle PO-
scholen in 
een 
gemeente 
zijn 
verbonden 
aan een 

pilot voor de 
duur van 1 

Scholen zijn bezocht, diverse 
informatiebijeenkomsten zijn 
gehouden en uitgebreide informatie 
e-mails met ondersteunend 
materiaal is verstuurd. 
 
Om meer bekendheid te creëren in 

de regio is er een persmoment 
georganiseerd bij één van de 

11 basisscholen in Huizen hebben 
het samenwerkingsconvenant 
getekend, zie deze link voor het 
document. 
 
Een Handle with Care handleiding 
voor het onderwijs is ontwikkeld, 

zie deze link voor het document. 
 

mailto:info@geweldnergensthuis.nl
https://www.regiogv.nl/wp-content/uploads/2019/10/Regionaal-actieprogramma-GHNT-Regio-GenV.pdf
https://www.regiogv.nl/wp-content/uploads/2021/01/Handle-with-Care-Samenwerkingsconvenant-GV.pdf
https://www.regiogv.nl/wp-content/uploads/2021/01/Handle-with-Care-Handleiding-voor-onderwijs.pdf
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jaar. betrokken basisscholen, waar de 

directrice van de school, 
wethouders uit Huizen en Veilig 
Thuis het samenwerkingsconvenant 
tekenden. 

Nieuwsblad voor Huizen, pagina 1 

en pagina 3. 
 
Fragment te luisteren op NH Gooi.  

b. Kinderen 
ontvangen 
snel steun 
na een 
geweldsincid
ent 

Evalueren van de pilot in Huizen. Nog niet van toepassing geweest. 
Maandag 2 november 2020 is de 
pilot gestart. Er zijn nog beperkt 
signalen geweest en doorgegeven 
aan een school.   

c. Scholen 
krijgen beter 
zicht op 
kinderen die 
te maken 
hebben met 

huiselijk 

geweld. 
Hierdoor 
worden 
leerkrachten 
sensitiever 
op het 

gebied van 
huiselijk 
geweld 

Formuleren gezamenlijk vertrekpunt  
voor samenwerking tussen scholen 
en zorgpartijen t.a.v de aanpak van 
huiselijk geweld en 
kindermishandeling. 
 

Informatieverspreiding en 

leerkrachten uitnodigen om een 
online cursus te doen om kinderen 
beter te kunnen ondersteunen.  

Brede werksessie georganiseerd 
i.s.m multidisciplinaire werkgroep 
en opbrengst teruggekoppeld aan 
betrokken schoolbesturen. 
 
Leerkrachten van de basisscholen 

in Huizen hebben de online cursus 

Steun bieden in de klas gedaan 
van Augeo. Hierdoor voelen zij 
zich gesterkt om kinderen beter te 
ondersteunen. 

d. Advies over 
invoering 
Handle with 

care in alle 
regiogemee
nten en over 
uitbreiding 

naar VO en 
ROC 

Naar aanleiding van de resultaten 
van de pilot in Huizen worden de 
scholen in de andere gemeenten 

geadviseerd om ook deel te nemen 
aan HwC. Ook heeft VT de wens 
uitgesproken om de pilot in Huizen 
te verbreden naar het VO. 

Er is interesse vanuit PO- scholen 
in andere gemeenten van de 
Regio Gooi en Vechtstreek om 

deel te nemen aan de pilot.  
Een verkenning van uitbreiding 
naar het VO in Huizen is gestart. 

 
Samenvatting: 

 
Voor het project Handle with Care in de Regio Gooi en Vechtstreek is gekozen voor een 
samenwerking tussen politie, scholen en Veilig Thuis. De werkwijze sluit aan op 

samenwerkingsafspraken tussen politie en Veilig Thuis in het kader van Samen op Acuut waarin 
is afgesproken dat politie en Veilig Thuis bij een melding direct samen optrekken. Doordat deze 
afspraken in onze regio gemaakt zijn en Veilig Thuis in onze regio ook de crisisdienst uitvoert, is 
Veilig thuis instaat direct contact op te nemen met een gezin na een geweldsincident.  
Handle with Care profiteert hiervan, het houdt in dat de politie Veilig Thuis direct laat weten als 
er een geweldsincident is geweest bij een gezin met kinderen. Veilig Thuis neemt dan contact op 
het met het gezin en vraagt de schoolgegevens van de kinderen uit. Vervolgens stuurt Veilig 

Thuis een e-mail naar de contactpersoon van de school met de tekst: Handle with Care, naam 
en geboortedatum van het kind. Verder staat er geen informatie in de mail en de school heeft 

ook geen mogelijkheid om meer te weten te komen over het incident dat plaatsvond bij het 
gezin. Dat is ook niet nodig, het bericht is alleen bedoeld om de leerkracht op de hoogte te 
brengen van het feit dat het kind steun kan gebruiken en dit vervolgens te geven. Doordat het 
kind in een veilige situatie op school door een betrouwbare volwassene opgevangen wordt, zal 

het stressniveau bij het kind dalen. Het kind krijgt de kans om zich te ontwikkelen en tot rust te 
komen.  
 
Afbakening van de pilot: 
Op basis van ervaringen met deze pilot elders in het land adviseerde Augeo de pilot af te 
bakenen. Daarom hebben we ons in het eerste pilotjaar gericht op de invoering van Handle with 
Care in één gemeente bij alle PO- scholen zodat we op kleine schaal een goed werkende 

structuur kunnen neerzetten. Gekozen is voor de Huizen als pilotgemeente, waar elf 
basisscholen zich hebben aangesloten. 

https://www.nieuwsbladvoorhuizen.nl/reader/139432?calo=20eb7380655741d296332047a58c0842_30732&frommail=true&utm_source=Nieuwsblad+voor+Huizen&utm_medium=email&utm_campaign=Nieuwsblad+voor+Huizen+online+abonnement+-+donderdag+5+november+2020+&utm_content=news-image
https://www.nieuwsbladvoorhuizen.nl/reader/139432?calo=20eb7380655741d296332047a58c0842_30732&frommail=true&utm_source=Nieuwsblad+voor+Huizen&utm_medium=email&utm_campaign=Nieuwsblad+voor+Huizen+online+abonnement+-+donderdag+5+november+2020+&utm_content=news-image#p=2
https://nhgooi.nl/gemist/fragment/1274783/start-pilot-tegen-huiselijk-geweld-kinderen
https://www.augeo.nl/nl-nl/handle-with-care/steun-bieden-in-de-klas/
https://www.augeo.nl/nl-nl/handle-with-care/steun-bieden-in-de-klas/
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Voorbeeld: 

De samenwerking in Huizen tussen politie, Veilig Thuis en de Regio verliep boven verwachting 
goed. Dat de aanpak goed aansluit op Samen in Acuut heeft hier zeker bij geholpen. Vanuit VT 
was de gedragswetenschapper betrokken en vanuit de politie de operationeel expert huiselijk 
geweld. Beiden zijn zeer betrokken op het project en spreken dezelfde taal. Het organiseren van 
snelle steun voor kinderen staat nu beter op het netvlies.  

 
De scholen voelen zich beter ondersteunt om hun rol goed in te vullen. 
Tijdens een gesprek met een directeur van de basisschool, gaf de directeur aan heel erg blij te 
zijn met Handle with Care. Ze zei dat veel leerkrachten zich machteloos voelen als ze wel wat 
vermoeden maar niet weten dat er een incident is geweest. Ze voelen het als hun taak om 
kinderen te ondersteunen, ook in lastige en vervelende situaties, maar vinden dit lastig als ze 

niks weten.  

 
 

2. Verloop van het project 
Project is volgens plan / aanvraag uitgevoerd:  Nee, de uitvoering van de pilot is vertraagd. 

Afwijkingen: 

1) Het project is gestart met het creëren van draagvlak voor het project op school- bestuurlijk 
niveau. Het draagvlak voor het project werd beïnvloedt door andere factoren zoals 
ervaringen met de samenwerking tussen Veilig Thuis en het onderwijs. Om de verbinding 
tussen het onderwijs en de aanpak van huiselijk geweld te verbeteren is een 
leerbijeenkomst georganiseerd. Dit heeft vertraging opgeleverd in de keuze van een pilot- 
gemeente. 

2) De pilot HwC in Huizen is later gestart omdat de start precies gelijk liep met de eerste 

lockdown: 
o Scholen meer voorbereidingstijd nodig hadden als gevolg van de 

overheidsmaatregelen n.a.v. corona. 
o De uitwerking van de handleiding en het convenant meer tijd in beslag namen dan 

gedacht. 
Maatregelen: 

o In Huizen zijn we gestart van onderop; we hebben schoolleiders en intern begeleiders 
geënthousiasmeerd en hen gevraagd  de rest van de school en het bestuur mee te nemen. 

Schoolleiders kunnen ook beter inschatten welke impact het project heeft op de 
uitvoeringspraktijk. 

o Door Corona was er geen andere optie dan digitale bijeenkomsten. Scholen waren erg druk 
met het organiseren van onderwijs op afstand, dus heldere informatie bleek van belang om 
ze er bij te houden.  

o Juist in deze tijd bleken voorbeeld- brieven aan ouders en de MR, een tekst voor in de 
schoolgids en een goede handleiding van belang om de voorbereiding soepel te laten 
verlopen. 

 
Delen: Tips voor andere gemeenten: 

- Begin van onderop; een enthousiaste leerkracht, intern begeleider of schoolleider die zijn of 
haar collega’s meeneemt, werkt het krachtigst! 

- Zorg voor een helder informatiepakket. Goede en uitgebreide informatie en ondersteunend 
materiaal helpt  om scholen te betrekken en ontzorgt. 

- Begin op tijd met een samenwerkingsconvenant, dit kan zeer tijdrovend zijn.  
- Indien je niet met de contactpersonen van de scholen bijeen kunt komen, bel ze dan 

geregeld om te informeren of ze nog vragen hebben of dat je ze ergens mee kunt helpen. 
Digitale informatiebijeenkomsten gaan ook goed. 

- Sluit aan op bestaande samenwerkingsafspraken zoals Samen op in Acuut. 
 

3. Borging / continuering  
- Beschrijf hoe de borging van de resultaten van het project na afloop van de 

projectenpool is gerealiseerd;  
- Welke uitdagingen liggen hier nog en wat is er voor nodig om deze uitdagingen 

succesvol het hoofd te kunnen bieden?; en 

- Geef aan of het succes van dit project op grotere schaal toegepast kan worden en wat 
hiervoor nodig is? 
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Het systeem is binnen Veilig Thuis, de scholen en de politie in de reguliere werkprocessen ingepast. 

Dit is vastgelegd in het samenwerkingsconvenant. 
 
Tijdens de pilotperiode is er maandelijks  contact vanuit de Regio Gooi en Vechtstreek met politie 
en Veilig Thuis om te informeren of er Handle with Care signalen zijn verstuurd naar scholen en 
hoe de samenwerking verloopt.  Na een periode van drie maanden worden alle scholen gebeld om 
na te gaan hoe ze het vinden gaan.  
Na de pilotperiode staat het project en weten alle betrokkenen hoe ze moeten handelen.   

 
Uitdagingen: 
De belangrijkste uitdaging in onze regio is om Handle with Care uit te breiden naar andere 
gemeenten in de regio. De resultaten van de pilot Huizen zullen ons daarbij helpen. Daarnaast is er 
een behoefte om uit te breiden naar het voortgezet onderwijs. Nu zien we dat bij een incident in 
een gezin zowel jonge kinderen als 12+ betrokken zijn. Voor de kinderen op de basisschool is er 

wel steun maar voor de oudere kinderen niet terwijl zij daar wel behoefte aan hebben. Inmiddels 
zijn we bezig met uitbreiding naar het VO in Huizen. 
 

4. Financiën – verantwoording over het gesubsidieerde bedrag  

 

Ontvangen 

bijdrage: 
 
Ontvangen 
cofinanciering:  
(indien van toepassing) 

 

 € 50.000,= 

 
 
€ n.v.t. 

Naam co-

financier: 
 
 
……… 

Eventuele 

toelichting 

     

Projectjaar 
2019, 2020 en/of 
2021 

Kostensoort 
Bijv: Personele 
kosten, materiële 

kosten, 

Overige kosten 

Begroot 
In € 

Gerealiseerd 
In € 

 
 

2019 
 

personeel 12.500 (incl 
materiele kosten) 

4.669  

2019 materieel  3.456  

2020 personeel 37.500 (incl 
materiele kosten) 

31.507  

2020 materieel  6.259  

     

     

Totaal  Bovenstaande 
opgeteld:50.000,= 

Bovenstaande 
opgeteld:45.891,= 

 

 

Het project is iets later gestart omdat de toekenning pas in september binnen was waardoor de 
werving van personeel later kon starten dan beoogd. 
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Bijlage 2: PROJECTVERSLAG EN 

VERANTWOORDING 

PROJECTENPOOL 2019: 

TRAUMA 

 
Maximaal 4 A4,  

inleveren via info@geweldnergensthuis.nl 
 

 
Projectnaam  : Trauma 

Regio    : Gooi en Vechtstreek 
Projectperiode  : 1-9-2019 t/m 31-12-2020 

Projectbudget  : € 50.000,= 
Contactpersoon : Afke Jong 
Telefoonnummer : 0650082677 
E-mailadres  : a.jong@regiogv.nl 
 
 

5. Samenvatting projectplan 

Het project Trauma heeft tot doel het inzichtelijk maken en waar nodig versterken van het aanbod 
op het gebied van traumabehandeling  t.b.v slachtoffers en/of plegers van huiselijk geweld en 
kindermishandeling binnen de regio Gooi en Vechtstreek. 
 
Aanleiding voor het project / context 
Uit recent onderzoek van Verweij Jonker in onder andere de regio Gooi en Vechtstreek onder 
gezinnen die te maken hebben gehad met Veilig Thuis is gebleken dat 16% van de ouders en 32% 

van de kinderen klachten heeft als gevolg van trauma door het meegemaakte geweld. Te weinig 
betrokkenen van huiselijk geweld krijgen traumabehandeling aangeboden. Zowel professionals als 
bestuurders hebben te weinig zicht op de impact van trauma’s en het belang van behandeling. 
Klachten als gevolg van trauma worden mede daardoor nog onvoldoende herkend en de weg naar 
de juiste behandeling is voor inwoners en verwijzers lang niet altijd duidelijk terwijl trauma een 
bekende risicofactor is waardoor het duurzaam stoppen van geweld niet lukt.  

 
Resultaten project  

 

Projectdoel(en) Uitgevoerde activiteiten / 
interventies 

Behaalde (eind)resultaten  

Er zicht is op het 
aanbod van 
gespecialiseerde 
behandelaren  

Navraag gedaan bij alle GGZ- 
behandelaren (jeugd en 
volwassenen, instellingen en vrij- 
gevestigden) waarbij is  
doorgevraagd op het aanbod 

specifiek voor slachtoffers huiselijk 

geweld en kindermishandeling 
maar ook seksueel geweld.  
 
In de projectgroep is een 
inschatting maken of dit aanbod 
voldoende en gevarieerd genoeg  
is.  

 
Onderzoeken van een geschikte 
plek om het aanbod inzichtelijk te 
maken. 

Navraag gedaan bij 58 volwassenen- 
GGZ en 29 Jeugd GGZ aanbieders. 
 
Overzicht van 27 organisaties die 
daadwerkelijk trauma- behandeling 

aan de doelgroep van HG/KM bieden 

 
Een webpagina die verwijst naar de 
16 leden van de Expertgroep en 
informatie over trauma- behandeling. 
 
 

Inwoners weten Pagina op Veilig Thuis- website Webpagina  

mailto:info@geweldnergensthuis.nl
https://www.augeo.nl/nl-nl/onderzoek/
https://www.regiogv.nl/nieuws/kan-huiselijk-geweld-echt-stoppen/?bron=1204
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waar zij terecht 

kunnen voor 
diagnose en 
behandeling van 
aan trauma 
gerelateerde 
klachten en hoe dit 

bekostigd wordt. 
 
De pagina over 
traumabehandeling 
op Veilig Thuis  
wordt gevonden 

door inwoners en 
huisartsen. 

waarop we het aanbod zichtbaar 

maken. Dit betreft een inleidende 
pagina waarvan de tekst is 
getoetst bij ervaringsdeskundigen 
en aanbieders/ verwijzers en het 
toevoegen van het aanbod en 
aanbieders. 

 

 

Meer 
gespecialiseerde 
aanbieders bieden 

trauma- 

behandeling (zowel 
volwassenen als 
jeugd- ggz). 

Om gezamenlijk leren en 
ontwikkelen te ondersteunen 
bieden we trauma- behandelaren 

(zowel volwassen als jeugd- ggz) 

de mogelijkheid om een netwerk te 
vormen. Dit betreft het 
inventariseren van behoeften, 
organiseren en voorbereiden van 
netwerkbijeenkomsten.  

Oprichting van de Expertgroep 
Trauma. 

 
Samenvatting: 

In 2019 is de Regio Gooi en Vechtstreek gestart met een project ‘trauma’ met als doel het 
inzichtelijk maken en waar nodig versterken van het aanbod op het gebied van 
traumabehandeling binnen de regio. Het project is onderdeel van het regionaal actieprogramma 
Geweld hoort nergens thuis. Resultaat van dit project is de ontwikkeling van een lokaal netwerk 

van behandelaren en verwijzers, gefaciliteerd door de Regio Gooi en Vechtstreek, zodat zij 
ervaring en kennis kunnen uitwisselen op het gebied van trauma als gevolg van huiselijk 
geweld/ kindermishandeling (z.g.n. Expertgroep Trauma). Hierdoor hopen we dat specialisten 
sneller worden gevonden, tijdig de juiste behandeling start en trauma’s eerder worden herkend. 

Dit project heeft een goede basis gelegd om aan de slag te gaan met vervolgprojecten namelijk 
het verbeteren van traumascreening en vergroten van traumasensitiviteit. 
 

Het project is gestart met het in kaart brengen van het huidige aanbod. Aanbod van Jeugd- GGZ 
is bij de Regio Gooi en Vechtstreek in beeld omdat we dit voor de gezamenlijke gemeenten 
inkopen. Aanbod voor volwassen GGZ was lastiger in kaart te brengen omdat hiervoor geen 
eenduidige sociale kaart is. Alle Jeugd- GGZ en volwassen- GGZ aanbieders zijn gemaild met de 
vraag of zij ook trauma- behandeling boden. De aanbieders die aangaven dit te bieden zijn 
vervolgens gebeld om uit te vragen of zij ook expertise hebben op het gebied van huiselijk 

geweld en kindermishandeling en/of complex trauma of dat zij dit zouden willen opbouwen.  
Daar uit ontstond een groep van betrokken behandelaren. Aangevuld met een 
begeleidingsorganisatie, Veilig Thuis, een ervaringsdeskundige en een kaderhuisarts GGZ 
vormen zij de Expertgroep Trauma. Het gaat om zowel éénpitters als grotere organisaties. De 
Expertgroep is bedoeld om kennis op te bouwen, het aanbod te versterken door gebruikmaking 
van elkaars expertise en de mogelijkheid om samen te werken in behandeling van 
gezinssystemen. De groep komt enkele keren per jaar bijeen om kennis uit te wisselen. 

Doorverwijzen naar elkaar is ook een mogelijkheid als iemand met een specifieke expertise 
gewenst is voor een bepaalde cliënt. De leden van de Expertgroep zijn vindbaar via de 
webpagina Trauma op de website van Veilig Thuis.  
Resultaat van het project is dat meer professionals zich gesterkt voelen om cliënten te 
behandelen die een trauma hebben door huiselijk geweld, kindermishandeling en/of seksueel 
misbruik. Door de verbeterde samenwerking zullen gezinnen (volwassenen en kinderen) vaker 
gezamenlijk behandeld kunnen worden en minder doorverwezen worden. Daarmee hopen we op 

de langere termijn ook wachtlijsten te verkorten. 
Deze verandering is gecreëerd doordat de professionals elkaar kunnen vinden en een achterban 
hebben die ze kunnen benaderen om mee te sparren. 
 
Daarnaast hebben we het aanbod inzichtelijk gemaakt voor inwoners en verwijzers door het 
ontwikkelen van een website waarop ook informatie over trauma te vinden is. Er is een 

https://www.regiogv.nl/wp-content/uploads/2019/10/Regionaal-actieprogramma-GHNT-Regio-GenV.pdf
https://www.regiogv.nl/wp-content/uploads/2019/10/Regionaal-actieprogramma-GHNT-Regio-GenV.pdf
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overzichtelijke lijst opgesteld met behandelaren in de regio. Op deze webpagina is ook 

algemene informatie over trauma naar aanleiding van meegemaakt geweld te vinden.  
 
Voorbeeld: 

Trauma behandelaren binnen de Gooi en Vechtstreek misten onderlinge samenwerking en 
kennisuitwisseling. M.n. éénpitters voelden zij zich alleen staan en verwezen cliënten eerder 
door naar de grotere instellingen waar lange wachtlijsten zijn en die vaak buiten de regio zijn. 
Binnen de Expertgroep Trauma ontmoeten zij sparringpartners. De leden van de Expertgroep 
zijn enthousiast om samen te werken en vinden het waardevol om geregeld overleg te voeren 
met elkaar. 
Ook is het al voorgekomen dat behandelaren elkaar opgezocht hebben om samen te werken 

rondom een gezin. Dit komt de behandeling van gezinnen ten goede.  

 
 

6. Verloop van het project 
Project is volgens plan / aanvraag uitgevoerd:  Nee, het project is vertraagd. 
De meerwaarde van de Expertgroep Trauma betreft voor een belangrijk het deel het elkaar 

kennen. Dat is online lastig te realiseren. Bijeenkomsten werden daarom uitgesteld ten tijde van de 
eerste lockdown met het idee dat we dit later wel live zouden kunnen doen. Uiteindelijk hebben we 
gemerkt dat online ook veel mogelijk is. Maar de wens blijft bestaan om elkaar live te gaan 
ontmoeten. 
 
Het vinden van een goede manier om het aanbod inzichtelijk te maken heeft ook vertraging 

opgelopen. De wens was om een webpagina over trauma te koppelen aan een bestaande website. 
Het viel niet mee een geschikte website te vinden waar zowel jeugd als volwassen aanbod tot zijn 
recht komt. Uiteindelijk is gekozen voor de website van Veilig Thuis omdat de insteek van de 
pagina is om de gevolgen van meegemaakt geweld inzichtelijk te maken (waarvan trauma- 
behandeling een onderdeel is). 
 
Delen: Tips: 

- Trauma behandelaren hebben elkaar (zo nu en dan) nodig om goede behandelingen aan te 
kunnen bieden. Een netwerk om met elkaar te leren sluit goed aan bij de behoefte. 

- Betrek de kaderhuisarts GGZ; hij/ zij is een goede link naar de huisartsen in jouw regio/ 
gemeente. 

- Betrek ervaringsdeskundigen; zij houden steeds de focus op wat er voor gezinnen/ 
slachtoffers nodig is. En zij zijn scherp op de taal die je gebruikt zodat die aansprekend is 
voor de mensen die je wilt bereiken. 

 
7. Borging / continuering  

Expertgroep Trauma 
Het project is onderdeel van het regionaal actieprogramma geweld hoort nergens thuis. De 
resultaten van het actieprogramma worden ingebed in het programma bescherming en opvang van 
de Regio Gooi en Vechtstreek. Daarin is geborgd dat de Regio Gooi en Vechtstreek de Expertgroep 

blijft faciliteren. Dat is van belang om een groep professionals zoals de Expertgroep Trauma 
gemotiveerd en bij elkaar te houden. Afgesproken is dat eens per kwartaal een bijeenkomst is 
waarin ruimte is voor een aansprekende gast, kennisdelen of geanonimiseerd casuïstiek bespreken. 
Daarnaast wordt Veilig Mailen gebruikt om elkaar te benaderen over specifieke vragen. 
 
Behandelaanbod Trauma 
Uiteraard brengt een extra pagina op de website van Veilig Thuis, ook werkzaamheden met zich 

mee. Het moet actueel gehouden worden. Het Webbeheer van de Regio Gooi en Vechtstreek blijft 
de pagina beheren en aanpassen wanneer nodig. 
 

8. Financiën – verantwoording over het gesubsidieerde bedrag  
 

Ontvangen 

bijdrage: 
 
Ontvangen 
cofinanciering:  
(indien van toepassing) 

 

 € 50.000,= 

 
 
€ N.V.T. 

Naam co-

financier: 
 
 
……… 

Eventuele 

toelichting 
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Projectjaar 

2019, 2020 en/of 
2021 

Kostensoort 
Bijv: Personele 

kosten, materiële 
kosten, 

Overige kosten 

Begroot 
In € 

Gerealiseerd 
In € 

 

 

2019 
 

personeel 12.500 (incl 
materiele kosten) 

4.669  

2019 materieel  3.456  

2020 personeel 37.500 (incl 
materiele kosten) 

31.507  

2020 materieel  6.259  

     

     

Totaal  Bovenstaande 
opgeteld:50.000,=  

Bovenstaande 
opgeteld: 
45.891,= 

 

 
Toelichting op eventuele afwijkingen in de besteding van het ontvangen bedrag: 

Het project is iets later gestart omdat de toekenning pas in september binnen was waardoor de 

werving van personeel later kon starten dan beoogd. 

 
Bijlage: overzicht van de leden van Expertgroep Trauma 

GHO-GO (Huisartsen) www.ghogo.nl 

Psychologiepraktkijk 
Richters 

www.psychologiepraktijkrichters.nl 

De Koning Psychotherapie www.dekoning-psychotherapie.nl 

Praktijk Tilly van Vuuren www.tillyvanvuuren.nl 

De Bascule www.debascule.com 

GGZ Centraal  www.ggzcentraal.nl 

De Opgroeipraktijk www.deopgroeipraktijk.nl 

PIP Hilversum www.piphilversum.nl 

Veilig Thuis www.veiligthuisgv.nl 

Praktijk & Co www.praktijk.co 

Rio Zorg www.riozorg.nl 

Invivo www.invivoclinics.nl 

Psychologenpraktijk Lef www.psychologenpraktijklef.nl 

Psychotherapie Hilversum www.psychotherapie-hilversum.nl 

Psychotherapie Comenius www.comeniuspraktijk.nl/psychotherapie 

Youké www.youke.nl 

Praktijk & Co www.praktijk.co 

 

 


