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Voorstel 
Instemmen met het Uitvoeringsplan 2021 t/m 2022 voor het Preventie- en Handhavingsplan alcohol en 
drugs, onder voorbehoud van de vaststelling van het Preventie- en Handhavingsplan 2021 t/m 2024. 
 
Kernboodschap 
Op dit moment vindt de lokale behandeling van het Preventie- en Handhavingsplan alcohol en drugs 
2021 t/m 2024 plaats. Onder voorbehoud van de vaststelling van dit plan, is er een Uitvoeringsplan 
voor de periode 2021 t/m 2022 opgesteld. Dit Uitvoeringsplan geeft de concrete activiteiten aan die in 
de periode 2021 en 2022 worden ingezet. 
 
Aanleiding 
In Gooi en Vechtstreek wordt al jaren veel gedronken, zeker vergeleken met landelijke cijfers. Reden 
tot zorg en aanleiding voor een groot aantal partijen om al in 2006 te starten met een integrale aanpak  
Successen zijn behaald: het alcoholgebruik onder de Gooise jeugd is afgenomen. Maar we zijn er nog 
lang niet; nog steeds wordt er in Gooi en Vechtstreek iets meer gedronken dan het landelijk 
gemiddelde. In het (wettelijk verplichte) Preventie- en Handhavingsplan 2021 t/m 2024 zijn daarom de 
doelstellingen en maatregelen beschreven die gemeenten en GGD in Gooi en Vechtstreek de komende 
jaren nemen om het alcohol- en drugsgebruik onder met name jongeren te voorkomen en terug te 
dringen. Op dit moment vindt de lokale behandeling van dit plan plaats. Onder voorbehoud van de 
vaststelling van dit plan, is er nu een Uitvoeringsplan voor de periode 2021 t/m 2022 opgesteld. 
 
Doel 
Met dit voorstel wordt uitvoering gegeven aan de doelstellingen uit het Preventie- en Handhavingsplan 
alcohol en drugs 2021 t/m 2024. Dit plan heeft als hoofddoel het terugdringen van alcoholgebruik 
onder 12-18 jarigen in de regio Gooi en Vechtstreek. Hierbij ligt de nadruk op jongeren én hun 
omgeving, waarbij voor ouders een belangrijke rol is weggelegd.  
Naast dit hoofddoel is er ook aandacht voor het terugdringen van alcoholgebruik onder 18-24 jarigen 
en 55-75 jarigen. Daarnaast maakt preventie van softdrugs- en lachgasgebruik bij jongeren onderdeel 
uit van het Preventie- en Handhavingsplan. 
 
Argumenten 
Instemmen met het Uitvoeringsplan 2021 t/m 2022 voor het Preventie- en Handhavingsplan alcohol en 
drugs, onder voorbehoud van de vaststelling van het Preventie- en Handhavingsplan 2021 t/m 2024. 
 
Argument 1: Met het Uitvoeringsplan 2021 t/m 2022 wordt concreet invulling gegeven aan de doelen en 
activiteiten uit het Preventie- en Handhavingsplan alcohol en drugs 2021 t/m 2024. 
 
Argument 2: De activiteiten uit het Uitvoeringsplan 2021 t/m 2022 kunnen worden ingebed in een lokaal 
preventieakkoord. 
In navolging op het landelijk preventieakkoord, werken gemeenten in Gooi en Vechtstreek aan een 
lokaal preventieakkoord. Aangezien preventie van alcoholgebruik één van de thema’s uit het landelijk 
preventieakkoord is, is het goed mogelijk dat gemeenten dit thema ook in hun lokaal preventieakkoord 
opnemen. Met de activiteiten uit het Uitvoeringsplan hebben gemeenten al een mooie invulling voor dit 
thema, die ze eventueel lokaal verder kunnen versterken.  
 
Argument 3: Het Uitvoeringsplan maakt zoveel mogelijk gebruik van evidence based interventies en 
bouwt voort op de aanpak die in de afgelopen jaren is ontwikkeld.  
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Het alcoholgebruik onder jongeren in de regio is de afgelopen jaren gedaald. Maar nog steeds ligt het 
alcoholgebruik in Gooi en Vechtstreek onder de jeugd wat hoger dan het landelijk gemiddelde. 
Volhouden en continueren van de aanpak is nodig want alcohol- en drugsgebruik is schadelijk voor de 
gezondheid, vooral bij de jeugd.  
In dit plan worden daarom interventies die in de afgelopen jaren succesvol zijn opgezet voortgezet en 
doorontwikkeld. Hierbij wordt zoveel mogelijk gebruik gemaakt van evidence based interventies, die 
aansluiten bij de Richtlijnen Verslavingspreventie, het IJslands Preventiemodel en de Gezonde 
Schoolaanpak. Zoals beschreven in het Preventie- en Handhavingsplan 2021 t/m 2024, zijn ook de 
activiteiten uit dit Uitvoeringsplan onderverdeeld in: 

 Preventieve activiteiten, gericht op de settings thuis/individueel, school, sport, openbare 
ruimte/evenementen en zorg & welzijn. Extra nadruk ligt hierbij op het ondersteunen van ouders en 
scholen (zie hoofdstuk 1 van het Uitvoeringsplan). 

 Regelgevende activiteiten, waarbij de nadruk ligt op het (waar nodig en mogelijk) op elkaar 
afstemmen van de lokale verordeningen en aanvullende regelgeving m.b.t. alcoholgebruik bij 
evenementen voor jongeren en het verstrekken van subsidies voor activiteiten voor jongeren. De 
besluitvorming hierover vindt lokaal plaats. (Zie hoofdstuk 2 van het Uitvoeringsplan).  

 Toezicht en handhaving, waarbij de nadruk ligt op het verbeteren van het risico gestuurd toezicht 
en de effectiviteit van het toezicht, onder andere door middel van de inzet van testkopers (zie 
hoofdstuk 3 van het Uitvoeringsplan). 

 Activiteiten om de voortgang te monitoren en evalueren (zie hoofdstuk 4 van het Uitvoeringsplan). 
 
 
Kanttekeningen 
Instemmen met het Uitvoeringsplan 2021 t/m 2022 voor het Preventie- en Handhavingsplan alcohol en 
drugs, onder voorbehoud van de vaststelling van het Preventie- en Handhavingsplan 2021 t/m 2024. 
 
De lokale besluitvorming over het Preventie- en Handhavingsplan 2021 t/m 2024 vindt begin 2021 
plaats. De instemming met het Uitvoeringsplan is dus onder voorbehoud van de vaststelling van het 
Preventie- en Handhavingsplan 2021 t/m 2024. 
 
In verband met de Coronasituatie kan het zijn dat er in de activiteiten van dit Uitvoeringsplan 
wijzigingen moeten worden aangepast. Er zal zoveel mogelijk op de actuele situatie worden 
ingespeeld. 
 
Financiën 
Dit Uitvoeringsplan maakt gebruik van de middelen die begroot zijn binnen het Preventie- en 
Handhavingsplan 2021 t/m 2024. Een uitgebreide toelichting op de financiën is reeds weergegeven bij 
het Preventie - en Handhavingsplan 2021 t/m 2024 (in november 2020 behandeld in het DO).  
 
Uitvoering 
Benodigde capaciteit 
De benodigde capaciteit, zoals beschreven in het Preventie- en Handhavingsplan alcohol en drugs 
2021 t/m 2024 wordt ingezet bij de realisatie van dit Uitvoeringsplan. 
 
Regionaal 

 De GGD beschikt over capaciteit (16 uur/week, verdeeld over een programmaleider 
(gezondheidsbevordering) en een beleidsadviseur voor de uitvoering van de maatregelen.  

 De Gezondheidsmonitoren Jeugd, Volwassenen en Ouderen, waar vanuit de ontwikkelingen m.b.t. 
alcohol- en drugsgebruik worden gemonitord, zijn onderdeel van de begroting van de GGD. 

Lokaal 

 De inzet van lokale ambtenaren (gezondheid, beleid, toezicht, handhaving) wordt uitgevoerd vanuit 
de lokale capaciteit van gemeenten. 

 In het Uitvoeringsplan is, om efficiënt te kunnen werken, in hoofdstuk 3 een taakverdeling gemaakt 
tussen de verschillende gemeenten. Deze gemeenten nemen het voortouw in de uitwerking van de 
diverse producten uit dit Uitvoeringsplan. 
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Coördinatie 

 De regiefunctie voor dit Uitvoeringsplan is belegd bij gemeente Hilversum (vanuit haar rol als 
centrumgemeente beleid, toezicht en handhaving) en de GGD (preventie). 

 Een werkgroep met vertegenwoordigers vanuit gemeenten (gezondheid, vergunningen, toezicht, 
handhaving), GGD, verslavingszorg, onderwijs, horeca, sport, winkels en ouders is verantwoordelijk 
voor de uitvoering van dit PHP. Dit is een samenvoeging van twee bestaande werkgroepen: 

o De ambtelijke werkgroep PHP. 
o De werkgroep ‘Stop alcoholgebruik onder de 18 jaar’, met vertegenwoordigers vanuit 

stakeholders. 
Daarmee ontstaat een breed platform voor beleid en uitvoering. 

 Een ambtelijke werkgroep toezicht bespreekt elk kwartaal de voortgang van regelgeving, toezicht 
en handhaving. 

 
Monitoring, evaluatie en bijstelling. 
Met behulp van diverse onderzoeken/monitors wordt het PHP eind 2022 geëvalueerd. Op basis 
daarvan wordt voor de periode 2023 en 2024 een nieuw Uitvoeringsplan opgesteld. Deze 
tussenevaluatie vindt plaats door middel van: 

 Gezondheidsmonitor volwassenen/ouderen: 2020 (resultaten 2021). 

 Antenne trendonderzoek: jaarlijks komt een andere doelgroep aan bod. 

 Ouderonderzoek: 2021.  

 Monitoring alcoholgeregistreerde incidenten: jaarlijks. 

 Mysteryshoponderzoek leeftijdsgrens: 2021 

 Mysteryshoponderzoek naar doorschenken bij dronkenschap: 2022. 

 Aantal uitgevoerde controles en opgelegde sancties: jaarlijks. 
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1. Preventie  
 

Product 1.1 Ouderavonden  

Toelichting op het 

product 

Ouders hebben een sleutelrol als het gaat om opvoeding en alcohol, roken, 

blowen, lachgas en gaming.  

Kinderen van ouders die afspraken met hun kind maken, het goede 

voorbeeld geven en hierover in gesprek gaan/blijven met hun kind gaan 

gemiddeld later en minder drinken. En ook heeft dit een positieve invloed 

op de preventie van roken, blowen, lachgas en overmatig gamen bij 

kinderen. 

Wat willen we bereiken? Elke school organiseert minimaal eens per vier jaar, en bij voorkeur om het 

jaar, een ouderavond. 

Jaarlijks is er tweemaal een mogelijkheid voor ouders om deel te nemen 

aan een regiobrede ouderavond (om zo, naast de ouderavonden op 

scholen, voor ouders meer mogelijkheden te bieden te kunnen deelnemen 

aan een ouderavond)  

Wat gaan we daarvoor 

doen? 

Jaarlijks organisatie van 10 ouderavonden door Jellinek. Dit kan 

individueel op een school, maar ook regiobreed. 

Indien een school deelneemt aan het programma Helder op school, sluit 

de ouderavond hier inhoudelijk goed op aan. Ouderavonden kunnen zowel 

op locatie als online (interactief webinar) plaatsvinden. 

Beoogde start- en 

einddatum 

Doorlopend 

Kosten PHP  2021: €4.000,- 

 2022: €4.000,- 

 Inzet Jellinek: vanuit inkoop (preventieve) verslavingszorg 

Uitvoering door Jellinek (bij regiobrede ouderavonden in samenwerking met GGD) 

 

Product 1.2 (Digitale) ouder-kind ouderavonden 

Toelichting op het 

product 

Eén van de adviezen voor preventie van alcohol, roken en middelengebruik 

is dat ouders in gesprek gaan/blijven met hun kind hierover.  

Toch vinden ouders het soms moeilijk dit gesprek te voeren. Daarom 

ontwikkelden Jellinek en de GGD als pilot 2020 een online pubquiz voor 

ouders en kinderen samen.  

Wat willen we bereiken? Ouders ondersteunen om met hun kind in gesprek te gaan over alcohol- en 

middelengebruik. 

Wat gaan we daarvoor 

doen? 

In 2021 wordt deze pilot herhaald, mogelijk in combinatie met een 

evaluatie in samenwerking met het Trimbos Instituut. Op basis van de 

resultaten wordt daarna besloten of en hoe deze avonden in de toekomst 

worden voortgezet. 

Beoogde start- en 

einddatum 

 2021: herhaling pilot pubquiz, inclusief evaluatie 

 2022: beslissing over voortzetting (digitale) ouder-kind avonden 

Kosten PHP  2021: €1.500,- 

 2022: €1.000,- 

 Inzet Jellinek: vanuit inkoop (preventieve) verslavingszorg 

Uitvoering door GGD, Jellinek 

 

Product 1.3 Ouderpanel 

Toelichting op het Ouders hebben een sleutelrol als het gaat om opvoeding en alcohol- en 
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product middelengebruik. Daarom zijn veel activiteiten uit het PHP gericht op de 

doelgroep ouders. Om deze activiteiten (nog) beter af te stemmen op de 

behoeften van ouders en meer draagvlak onder ouders te creëren wordt 

een ouderpanel opgericht. 

Wat willen we bereiken? Afstemming met en draagvlak bij ouders bij de ontwikkeling en 

implementatie van onderdelen uit het PHP.  

Wat gaan we daarvoor 

doen? 

Als onderdeel van het ouderonderzoek 2021 worden ouders geworven om 

deel te nemen in een ouderpanel. D.m.v. co-creatie wordt dit ouderpanel 

betrokken in het ontwikkelen/implementeren van activiteiten uit het PHP. 

Beoogde start- en 

einddatum 

 Q1/2 2021: plan van aanpak ouderpanel 

 Vanaf Q3 2021 t/m 2022: realisatie ouderpanel 

Kosten PHP  2021: €500,- 

 2021: €500,- 

Uitvoering door GGD 

 

Product 1.4 Onderzoeken of vanuit IJslands model lokaal meer kan worden 
ingezet op zinvolle vrijetijdsbesteding 

Toelichting op het 

product 

IJsland heeft de laatste 20 jaar een community-based preventieaanpak 

gebruikt om het middelengebruik (alcohol, tabak en drugs) aan te pakken 

onder jongeren. Met succes. In 1998 was 42% van de IJslandse 15- en 16-

jarigen in de laatste 30 dagen dronken geweest. In 2017 was dit nog maar 

5%. Voor roken en het gebruik van drugs realiseerden de IJslanders een 

vergelijkbare daling.  

Een zestal Nederlandse gemeenten is op basis van deze IJslandse aanpak 

een pilot gestart. Deze pilot richt zich op de volgende pijlers: gezin, 

peergroep, school, vrije tijd.  

De pijler ‘vrije tijd’ is gericht op het bieden van zinvolle en begeleide 

invulling van vrije tijd van jongeren. Het zou verveling, en daarmee gepaard 

alcohol- of middelengebruik, kunnen voorkomen. 

De pijler ‘vrije tijd’ als preventief middel tegen het gebruik van alcohol en 

drugs is in Gooi en Vechtstreek nog niet eerder ingezet en zou 

veelbelovend kunnen zijn.  

Wat willen we bereiken? (Beter) inzetten van zinvolle vrijetijdsbesteding in de preventie van alcohol- 

en middelengebruik onder jongeren.  

Wat gaan we daarvoor 

doen? 

In 2021 worden de resultaten van de zes Nederlandse pilotgemeenten 

bekend. Op basis van deze resultaten onderzoeken we of en hoe zinvolle 

vrijetijdsbesteding een prominentere rol kan spelen in preventie van 

alcohol- en middelengebruik in Gooi en Vechtstreek. We onderzoeken 

hierbij aan welke voorwaarden zinvolle vrijetijdsbesteding moet voldoen, 

wat dit betekent voor het lokale beleid en wat de mogelijkheden zijn voor 

eventuele aanpassing van het lokale beleid m.b.t. vrijetijdsbesteding.  

Beoogde start- en 

einddatum 

 Q3 2021: Presentatie resultaten/aanbevelingen m.b.t. 

vrijetijdsbesteding 6 Nederlandse pilot gemeenten IJslands 

preventiemodel aan gemeenten in Gooi en Vechtstreek. 

 Q4 2021/Q1 2022: Gemeenten gaan na welke mogelijkheden er zijn 

voor het lokaal toepassen van de aanbevelingen. 

 2022: eventueel vervolg. 

Kosten PHP  2021: €,- 

 2022: €,- 

 Inzet Jellinek: vanuit inkoop (preventieve) verslavingszorg 
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Uitvoering door Regiogemeenten, GGD  

 

Product 1.5 Deskundigheidsbevordering rondom diverse thema’s (tabak, alcohol, 
blowen, lachgas, gaming, overmatig medicijngebruik) 

Toelichting op het 

product 

Professionals op scholen, sportverenigingen, in de zorg en (jeugd)hulp 

kunnen een belangrijke rol spelen in (vroeg)signaleren en bespreekbaar 

maken van (overmatig) gebruik van tabak, cannabis, lachgas, gaming of 

medicijngebruik. Toch is dit nog niet voor iedere professional 

vanzelfsprekend en zijn meer kennis en vaardigheden nodig. 

Wat willen we bereiken? Via deskundigheidsbevordering leren professionals met behulp van 

motiverende gespreksvoering alcohol- en middelengebruik en 

bespreekbaar te maken. 

Wat gaan we daarvoor 

doen? 

Jaarlijks 15 deskundigheidsbevordering aan professionals (leerkrachten, 
jongerenwerk, POH’ers, huisartsen, sport, jeugdhulp, horeca). De training 
die wordt aangeboden verschilt per doelgroep. Trainingen die worden 
aangeboden zijn erkend in de CGL-database.  

Beoogde start- en 

einddatum 

Doorlopend 

Kosten PHP  2021: €,- 

 2022: €,- 

 Inzet Jellinek: vanuit inkoop (preventieve) verslavingszorg 

Uitvoering door Jellinek 

 

Product 1.6 Ondersteuning scholen met behulp van Gezonde School-aanpak 1. 
Roken, alcohol- en drugspreventie; 2. Welbevinden op school. 
En als onderdeel daarvan ondersteuning bij de inzet van het programma 
Helder op school. 

Toelichting op het 
product 

De Gezonde School-aanpak helpt scholen om doelgericht en effectief te 
werken aan de gezondheid van leerlingen/studenten en docenten. Scholen 
die meedoen kunnen kiezen uit één of meerdere Gezonde School thema’s.  
Vanuit het PHP worden scholen gestimuleerd aan de slag te gaan met het 
Gezonde Schoolthema roken-, alcohol-, en drugspreventie.  
Daarnaast worden vanuit het PHP scholen gestimuleerd om aan de slag te 
gaan met het Gezonde School thema Welbevinden op school. Reden is dat 
de Richtlijnen verslavingspreventie laten zien dat het versterken van 
algemene vaardigheden, zoals zelfcontrole, probleemoplossende 
vaardigheden en sociale vaardigheden effectief is in verslavingspreventie.  
 
De Gezonde School-aanpak is geen lesmethode of lespakket. Het is een 
aanpak, waarbij scholen worden ondersteund om op een effectieve, 
schoolbrede en structurele wijze invulling te geven aan hun 
gezondheidsbeleid. Scholen kunnen, op basis van hun eigen situatie, zelf 
keuzes maken in de manier waarop ze hier invulling aan geven. Hiervoor 
adviseert de GGD over evendice based interventies. 

Wat willen we bereiken? Een structurele en planmatige aanpak voor de thema’s Welbevinden op 
school (basisonderwijs en voortgezet onderwijs) en Roken alcohol en 
drugspreventie (voortgezet onderwijs). 
We streven ernaar dat eind 2022: 

 Vijf middelbare scholen een schoolbrede aanpak roken, alcohol en 
drugs hebben. 

 Tien basisscholen en acht middelbare scholen een schoolbrede 
aanpak welbevinden op school hebben. 

Wat gaan we daarvoor 
doen? 

Jaarlijks kunnen scholen zich aanmelden voor een landelijke subsidie van 
€3.000,- om aan de slag te gaan met de Gezonde School-aanpak. De GGD 
wijst scholen in Gooi en Vechtstreek op de mogelijkheid zich hiervoor in te 
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schrijven. Aanvullend stelt de GGD, vanwege de intensieve inzet die de 
thema’s Roken, alcohol- en drugspreventie en Welbevinden op school 
vragen, een klein aanvullend budget beschikbaar per school. 
 
Vanwege de beperkte beschikbaarheid van de landelijke subsidie, stelt de 
GGD budget beschikbaar voor scholen die niet in aanmerking komen voor 
de landelijke subsidie. 
 
Naast ondersteuningsbudget, krijgen scholen die aan de slag gaan met 
Welbevinden op school of Roken, alcohol en drugspreventie ondersteuning 
van een Gezonde School adviseur van de GGD.  
 
Scholen die aan de slag gaan met het thema Roken, alcohol en 
drugspreventie worden vanuit de GGD gestimuleerd om dit te doen 
middels het evidence based programma ‘Helder op school’. Dit 
programma bestaat uit vier pijlers: 

 Schoolbeleid  

 Educatie  

 Signaleren 

 Schoolomgeving 
De GGD ondersteunt scholen bij de invulling van deze pijlers en traint 
leerkrachten voor het inzetten van het lesmateriaal Helder op school. 
Aanvullend worden scholen verwezen naar de training ‘Signaleren en 
bespreekbaar maken’ en ouderavonden die worden verzorgd door Jellinek. 

Beoogde start- en 
einddatum 

 Maart 2021: scholen wijzen op mogelijkheid landelijke Gezonde 
School subsidie 

 Maart 2022: scholen wijzen op mogelijkheid landelijke Gezonde 
School subsidie 

 Doorlopend: begeleiden van scholen bij het thema Welbevinden op 
School en Roken, alcohol en drugspreventie 

 Doorlopend: ondersteuning van scholen bij het thema Roken, alcohol 
en drugspreventie/ het programma Helder op School 

Kosten PHP  2021: €8.500,- 

 2022: €8.500,- 

Uitvoering door GGD, Jellinek (voor ouderavonden en training signaleren en bespreekbaar 
maken) 

 

Product 1.7 Verspreiden landelijke e-learning ‘verantwoord alcohol schenken’ 

Toelichting op het 

product 

Als vervolg op het Nationaal Preventie Akkoord (2018) is een e-learning 

‘verantwoord alcohol schenken’ voor horeca en sportclubs ontwikkeld. 

Deze e-learning richt zich op: 

 Het naleven van de leeftijdsgrens 

 Het voorkomen van wederverstrekking 

 Het niet schenken van alcohol aan dronken personen 

Wat willen we bereiken? Bekendheid en gebruik van de e-learning ‘verantwoord alcohol schenken’ 

door sportclubs en horeca in Gooi en Vechtstreek. 

Wat gaan we daarvoor 

doen? 

De GGD schenkt in haar nieuwsbrief Gezonde sportvereniging aandacht 

aan deze e-learning. 

Gemeenten geven tijdens lokale bijeenkomsten voor sportverenigingen 

aandacht aan deze e-learning. 

Gemeenten brengen in lokaal horeca overleg of door middel van een brief 

horeca ondernemers op de hoogte van deze e-learning. 

Beoogde start- en 

einddatum 

 Q1/Q2 2021 
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Kosten PHP 2021: €,- 

2022: €,- 

Uitvoering door GGD (sport), gemeenten (sport en horeca) 

 

Product 1.8 Stimuleren landelijk beschikbare training in bespreekbaar maken van 
alcoholgebruik bij zwangeren 

Toelichting op het 

product 

Eén van de ambities uit het Nationaal Preventie Akkoord (2018) is de 

ambitie om alcoholgebruik onder zwangeren terug te dringen naar 0%. Als 

onderdeel hiervan wordt landelijk een (online) training ontwikkeld voor 

professionals in de geboortezorg.  

Wat willen we bereiken? Bekendheid van de (online) training bespreekbaar maken van 

alcoholgebruik bij professionals in de geboortezorg. 

Wat gaan we daarvoor 

doen? 

Via het Verloskundig Samenwerkings Verband Gooi en Vechtstreek 

worden professionals in de geboortezorg geïnformeerd. 

Beoogde start- en 

einddatum 

N.t.b. (afhankelijk van wanneer de training gereed is) 

Kosten PHP €,- 

Uitvoering door GGD 

 

Product 1.9 Bijeenkomst Gezonde Sportomgeving 

Toelichting op het 

product 

Sportverenigingen hebben een belangrijke rol als het gaat om het 

stimuleren van een gezonde leefstijl: zowel op het gebied van een 

gezonde(re) kantine, stimuleren van bewegen, voorkomen van roken en 

preventie van (overmatig) alcoholgebruik.  

Als vervolg op het Nationaal Preventieakkoord worden gemeenten/GGD’en 

gestimuleerd regionale/bijeenkomsten Gezonde Sportomgeving te 

organiseren. Hierbij worden regio’s/gemeenten ondersteund door 

NOC*NSF. 

Wat willen we bereiken? Meer kennis/handelingsperspectief bij sportverenigingen om invulling te 

geven aan een verantwoord alcoholbeleid (NIX18 en voorkomen van 

doorschenken bij dronkenschap). 

Wat gaan we daarvoor 

doen? 

Organiseren online bijeenkomst Gezonde Sportomgeving i.s.m. NOC*NSF. 

Beoogde start- en 

einddatum 

 25 januari 2021: online bijeenkomst i.s.m. NOC*NSF 

Kosten PHP €,- 

Uitvoering door GGD, regiogemeenten (sport), NOC*NSF 

 

Product 1.10 Nieuwsbrief Gezonde Sportvereniging 

Toelichting op het 

product 

Om sportverenigingen te informeren en stimuleren stappen te zetten op 

weg naar een gezonde sportomgeving, verstuurt de GGD sinds een aantal 

jaar driemaal per jaar een nieuwsbrief Gezonde Sportvereniging. 

Wat willen we bereiken? Sportverenigingen bewust maken van hun verantwoordelijkheid/inspireren 

in relatie tot preventie van (overmatig) alcoholgebruik. 

Wat gaan we daarvoor 

doen? 

Driemaal per jaar versturen van een nieuwsbrief Gezonde sportvereniging. 

Beoogde start- en 

einddatum 

 2021: januari, mei, september 

 2022: januari, mei, september 

Kosten PHP €,- 

Uitvoering door GGD 
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Product 1.11 Verspreiden leeftijdschecker bij sportverenigingen 

Toelichting op het 

product 

De naleving van de leeftijdsgrens door sportverenigingen in Gooi en 

Vechtstreek behoeft aandacht, blijkt uit mysteryshoponderzoek. In de 

praktijk blijkt dat het voor veel barmedewerkers lastig is om aan de hand 

van het ID van een jongere na te gaan of iemand daadwerkelijk 18 jaar is. 

Er worden vaak rekenfouten gemaakt. Daarom ontwikkelde de GGD een 

aantal jaar geleden een leeftijdschecker: een handige tool om makkelijk na 

te gaan of een klant 18 jaar is.  

Wat willen we bereiken? Toename van de naleving van de leeftijdsgrens van 18 jaar bij het 

verstrekken van alcohol door sportverenigingen. 

Wat gaan we daarvoor 

doen? 

Jaarlijks een leeftijdschecker toesturen aan alle sportverenigingen met 

kantine in Gooi en Vechtstreek. 

Beoogde start- en 

einddatum 

Januari 2021: versturen leeftijdschecker 

Januari 2022: versturen leeftijdschecker 

Kosten PHP  2021: €,-  

 2022: €,- 

Uitvoering door GGD 

 

Product 1.12 Regionale/lokale uitrol van landelijke campagne alcoholmatiging 
volwassenen/ouderen 

Toelichting op het 

product 

Het terugdringen van overmatig alcoholgebruik onder 55-75 jarigen is één 

van de doelstellingen uit het PHP. Aansluitend bij het Nationaal 

Preventieakkoord wordt een landelijke campagne ontwikkeld voor 

informeren/voorlichten van volwassenen en ouderen. In Gooi en 

Vechtstreek wordt deze campagne ook regionaal uitgerold. 

Wat willen we bereiken? Bewustwording/voorlichting over overmatig alcoholgebruik bij volwassen 

en ouderen in Gooi en Vechtstreek. 

Wat gaan we daarvoor 

doen? 

De landelijke campagne over alcoholmatiging wordt regionaal uitgerold. 

De regio volgt hierbij de activiteiten die vanuit de landelijke campagne 

worden geïnitieerd. 

Bij de uitrol van deze regionale campagne wordt nadrukkelijk aandacht 

besteed aan het voorkomen dat de campagne belerend of stigmatiserend 

overkomt. 

Beoogde start- en 

einddatum 

N.t.b. aan de hand van de planning van de landelijke campagne. 

Kosten PHP  2021: €6.000,- 

 2022: €10.000,- 

Uitvoering door GGD, Jellinek 

 

Product 1.13 Campagne Hier fix je NIX 

Toelichting op het 

product 

In 2019 ging de regionale publiekscampagne Hier fix je NIX van start.  

Via social media, websites, pr pakketten voor alcoholverstrekkers, 

thuispakketten voor ouders, etc. wordt de campagne uitgerold.  

Kijk ook op www.hierfixjenix.nl 

Wat willen we bereiken? Continuering van de campagne Hier fix je NIX, zodat bij 

alcoholverstrekkers, ouders en jongeren NIX18 en het geven van het goede 

voorbeeld omtrent alcoholgebruik de norm wordt. 

Wat gaan we daarvoor 

doen? 

Jaarlijks realiseren van twee ‘flights’ van deze campagne, waarbij voor een 

specifiek onderwerp aandacht wordt gevraagd. Bijvoorbeeld de 

http://www.hierfixjenix.nl/
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voorbeeldrol van ouders, wederverstrekken, naleven van leeftijdsgrens 

door alcohol verstrekkers, etc. 

Tevens wordt de landelijke de campagne ‘Zien drinken doet drinken’, die 

eind 2020 is gestart, in Gooi en Vechtstreek gecontinueerd. Deze 

campagne richt zich voornamelijk op het voorbeeld gedrag van ouders van 

jongere kinderen.  

Beoogde start- en 

einddatum 

 Q1 2021: Flight campagne 

 Q3 2021: Flight campagne 

 Q1 2022: Flight campagne 

 Q2 2022: Flight campagne 

Doorlopend: aandacht voor campagne via sociale media en de website 

www.hierfixjenix.nl  

Kosten PHP  2021: €10.000,- 

 2022: €10.000,- 

Uitvoering door GGD 

 

Product 1.14 IkPas/ 30dagengezonder 

Toelichting op het 

product 

Om stil te staan bij het eigen alcoholgebruik en het goede voorbeeld te 

geven aan de jeugd, organiseert de GGD sinds 2012 de (inmiddels 

landelijke) actie IkPAS. Uit onderzoek (2016) onder 650 deelnemers in de 

regio is naar voren gekomen dat deelnemers gemiddeld duidelijk minder 

vaak en minder glazen per keer zijn gaan drinken. Ook na 6 maanden zijn, 

met name onder de riskante drinkers, nog steeds deze positieve effecten 

meetbaar.  

Wat willen we bereiken?  Volwassenen bewust maken van hun eigen alcoholgebruik. 

 Volwassenen op een positieve stimuleren hun alcoholgebruik blijvend 

te matigen. 

 Beter voorbeeldgedrag door volwassenen voor de jeugd.  

Wat gaan we daarvoor 

doen? 

Het ondersteunen van de jaarlijkse landelijke IkPas actie in de regio Gooi 

en Vechtstreek.  

 

Aanvullend organiseert de GGD in maart de regionale campagne 

30dagengezonder. Bij deze campagne kiezen inwoners uit de regio een 

eigen gezondheidsuitdaging, waaronder een maand geen alcohol. 

Start- en einddatum  November/december 2021 en november/december 2022: werving 

IkPas 

 Januari 2021 en 2022: IkPas Jan 2021 en jan 2022: voorbereiding 

30dagengezonder 

 Maart 2021 maart 2022: uitvoering 30dagengezonder 

Uitvoering door GGD 

Kosten PHP  2021: €500,- (30dagengezonder vanuit eigen begroting GGD) 

 2022: €500,- (30dagengezonder vanuit eigen begroting GGD) 

 

Product 1.15 Peergroup voorlichting (16-24 jaar) 

Toelichting op het 

product 

Jongeren in de leeftijd van 16 tot 24 jaar zijn ontvankelijk voor voorlichting 

door ‘peers’. ‘Peer’ is Engels voor leeftijdgenoot. Bij ‘peer education’ 

worden leeftijdgenoten ingeschakeld om voorlichting over genotmiddelen 

te geven. Peers hebben het belangrijke voordeel dat zij de taal van de 

jongeren spreken en daardoor de juiste toon kunnen treffen om de 

http://www.hierfixjenix.nl/
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voorlichting aan te laten slaan.  

Wat willen we bereiken? Het vergroten van kennis en vaardigheden onder minderjarige uitgaanders 

ten aanzien van alcoholgebruik en middelengebruik. 

Wat gaan we daarvoor 

doen? 

In de regio Gooi en Vechtstreek zijn de afgelopen jaren vrijwilligers 

geworven die als peers worden ingezet. Deze groep wordt regelmatig 

aangevuld en getraind. 

 

Jaarlijks vinden er vijf voorlichtingen plaats:  

 Twee dagen tijdens Hilversum Alive 

 Twee dagen tijdens Hilversum on Air 

 Een nader te bepalen evenement  

Beoogde start- en 

einddatum 

 2021: n.t.b. i.v.m. Coronasituatie 

 2022: n.t.b op basis van evenementenplanning 

Uitvoering door Jellinek Verslavingszorg 

Kosten PHP Inzet Jellinek: vanuit inkoop (preventieve) verslavingszorg 

 

Product 1.16 Preventief adviesgesprek 

Toelichting op het 

product 

Preventieve adviesgesprekken hebben tot doel jongeren (en hun naasten) 
met verslavingsproblemen te informeren en te adviseren over problemen 
en mogelijke oplossingen. Het doel van het preventief adviesgesprek is dat 
de jongere na afloop een vergroot bewustzijn heeft ten aanzien van de 
eigen situatie en versterkt is in keuze-en persoonlijke mogelijkheden.  
 
Daarnaast kunnen medewerkers van instellingen, naasten/ouders en jeugd 

of volwassenen bellen met vragen omtrent eigen gebruik of gebruik van 

iemand in zijn/haar omgeving. Bij een vermoeden van (herhaalde) 

verslavingsproblematiek kan geanonimiseerd advies gevraagd worden aan 

verslavingsexperts. Zij beoordelen of er inderdaad sprake is van een 

verslaving en welke daaruit voortvloeiende ondersteuning nodig is. 

Wat willen we bereiken? Het preventief adviesgesprek beoogt jeugd van 12-23 jaar (en 

volwassenen) en hun omgeving die (hulp)vragen hebben over 

verslavingsproblemen te informeren en te adviseren over problemen en 

mogelijke oplossingen. Het doel is dat de cliënt na afloop een vergroot 

bewustzijn heeft ten aanzien van de eigen situatie en versterkt is in keuze-

en persoonlijke mogelijkheden.  

Wat gaan we daarvoor 

doen? 

Het preventief adviesgesprek betreft een eenmalig individueel gesprek 
waarin voorlichting wordt gegeven over alcohol-, drugsgebruik of gamen 
en/of gokken en het bijbehorende gedrag. Het gesprek bestaat uit 3 fases: 
1. Het huidige beeld: probleem/klachtinventarisatie. 
2. Het gewenste beeld: hierin wordt kennis en informatie over psychische 
gezondheid verstrekt en wordt ingegaan op mogelijke oplossingen of 
hulpbronnen. 
3. De weg vooruit: advies en afronding.  

Jaarlijks streven we naar 56 preventieve adviesgesprekken. 

Beoogde start- en 

einddatum 

Doorlopend 

Uitvoering door Jellinek 

Kosten PHP Inzet Jellinek: vanuit inkoop (preventieve) verslavingszorg 

 

Product 1.17 Open inloopspreekuur 

Toelichting op het Het Open Spreekuur is een laagdrempelige voorlichting over alcohol- en 
drugsgebruik. Op basis van een korte inventarisatie wordt een 
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product leerling/student (of hun begeleiders) advies geboden over het 
middelengebruik en zo nodig toe geleid naar hulpverlening.  

Wat willen we bereiken? Vergroten van bewustzijn van jongeren ten aanzien van middelengebruik 
en indien nodig toeleiding naar hulp.  

Wat gaan we daarvoor 

doen? 

Het Open Inloopspreekuur vindt plaats op 4 (onderwijs)instellingen in Gooi 
en Vechtstreek. 
Eenmaal per twee weken is een preventiewerker van de verslavingszorg 3 
uur lang aanwezig voor een open spreekuur bij een betreffende 
(onderwijs)instelling. 

Start- en einddatum Doorlopend 

Uitvoering door Jellinek Verslavingszorg 

Kosten PHP Inzet Jellinek: vanuit inkoop (preventieve) verslavingszorg 

 

Product 1.18 Online Zelfhulp  

Toelichting op het 

product 

Jellinek Online Zelfhulp is bedoeld voor personen die nog geen ernstig 

alcohol- of drugs probleem hebben, maar wel op een riskante manier 

gebruiken. Deelnemers kunnen online anoniem deelnemen aan het 

programma, zonder ondersteuning van een behandelaar. 

Wat willen we bereiken? Verminderen van riskant alcohol- of drugsgebruik bij personen die nog 

geen ernstig probleem hebben. 

Wat gaan we daarvoor 

doen? 

Aanbieden Online Zelfhulp Alcohol via www.zelfhulpalcohol.nl. 

Deelnemers kunnen hier zelfstandig en gratis aan deelnemen.  

Start- en einddatum Doorlopend 

Uitvoering door Jellinek Verslavingszorg 

Kosten PHP  2021: €,- vanuit inkoop (preventieve) verslavingszorg 

 2022: €,- vanuit inkoop (preventieve) verslavingszorg 

 

Product 1.19 Moti-4 

Toelichting op het 

product 

 

MOTI-4 is een door het CGL erkende interventie die zich richt op jongeren 

van 14-24 jaar die beginnend problematisch bezig zijn met 

middelengebruik, gokken of gamen of al verslaafd zijn.  

Wat willen we bereiken? De interventie leidt tot het terugdringen van zich ontwikkelend (beginnend) 

problematisch middelengebruik / gokgedrag / gamegedrag. 

Wat gaan we daarvoor 

doen? 

In vier individuele gesprekken van één uur met een medewerker van de 

verslavingspreventie wordt getracht het problematische gedrag terug te 

dringen. Jaarlijks vinden er circa 19 trajecten plaats.  

Start- en einddatum Doorlopend 

Uitvoering door Jellinek Verslavingszorg 

Kosten PHP Inzet Jellinek: vanuit inkoop (preventieve) verslavingszorg 

 

Product 1.20 Moti-55 

Toelichting op het 

product 

 

De Moti-55 interventie is een door het CGL erkende interventie gericht op 

de groeiende groep ouderen met risicovol alcoholgebruik. Moti-55 is een 

individuele theoretisch uitgebreid onderbouwde interventie voor 55-

plussers met risicovol alcoholgebruik.  

Wat willen we bereiken? Het verminderen en/of hanteerbaar maken van het alcoholgebruik van 55-

plussers die participeren in het traject Moti-55. 

Wat gaan we daarvoor 

doen? 

Na aanmelding door de cliënt zelf, dan wel door een intermediair, kan een 
kennismakingsgesprek met de cliënt (al dan niet met diens naaste of 
intermediair) worden gevoerd, waarna het eerste gesprek met de cliënt 
wordt gepland. In twee tot vier gesprekken wordt Moti-55 aan de hand van 

http://www.zelfhulpalcohol.nl/
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14 vaste onderdelen uitgevoerd. 
De Moti-55 interventie is erkend als ‘goed onderbouwd’ door het CGL en 

wordt via deze methodiek uitgevoerd. 

Jaarlijks wordt gestreefd naar de uitvoering van 6 Moti-55 trajecten. 

Start- en einddatum Doorlopend 

Uitvoering door Jellinek Verslavingszorg 

Kosten PHP  2020: €,- (vanuit inkoop (preventieve) verslavingszorg) 

 2021: €,- (vanuit inkoop (preventieve) verslavingszorg) 

 

Product 1.21 Alcoholpoli 

Toelichting op het 

product 

 

De alcoholpoli is een door het CGL erkende interventie. Na een opname 
van een jongere bij de poli wordt een adviesgesprek aangeboden. Middels 
motiverende gespreksvoering met en psycho-educatie aan de jongere en 
de ouders wordt ondersteuning geboden bij het verantwoord omgaan met 
alcohol.  

Wat willen we bereiken? Het doel van de alcoholpoli is het stoppen met schadelijk alcoholgebruik 

door jongeren tot 18 jaar. 

Wat gaan we daarvoor 

doen? 

Aanbieden van adviesgesprekken aan jongeren en hun ouders, nadat een 

jongere met een alcoholintoxicatie, ongeval of letsel door alcohol is 

opgenomen in het ziekenhuis.  

 

Aanvullend onderzoeken we hoe deze adviesgesprekken ook kunnen 

aanbieden aan 18-24 jarigen en welke inzet dit vraagt. 

Start- en einddatum  Alcoholpoli tot 18 jaar: doorlopend. 

 Onderzoeken hoe de alcoholpoli kan worden uitgebreid naar 18-24 jaar 

en hier invulling aan geven. 

Uitvoering door Jellinek 

Kosten PHP  Inzet Jellinek voor poli tot 18 jaar: vanuit inkoop (preventieve) 

verslavingszorg 

 Extra inzet Jellinek voor poli 18-24 jarigen: vanuit budget PHP naar 

schatting €5.000,- vanaf 2022 

 

Product  1.22 KOPP/KOV programma voor jongeren waar spanningen thuis zijn 
(rondom psychische problematiek/verslavingsproblematiek ouders) 

Toelichting op het 

product 

 

KOPP/KOV is een evidence based programma voor kinderen die opgroeien 

in een gezin, waarin bij één of beide ouders/verzorgers psychische 

problemen en/of verslavingsproblemen heeft. Het doel van het 

programma is om kinderen te leren omgaan met hun ouders/verzorgers 

verslaving of psychisch probleem en zelf geen verslaving of psychiatrisch 

probleem te ontwikkelen. 

 

In Gooi en Vechtstreek zijn drie groepen KOPP/KOV: 
a. Piep zei de Muis (4-8 jaar) 
Via Piep de muis, een handpop, wordt verteld wat er thuis allemaal kan 
gebeuren. Piep nodigt de kinderen uit om samen met hem voor allerlei 
situaties een oplossing te zoeken: wat doe je bijvoorbeeld als je verdrietig 
bent? Op deze wijze wordt op een speelse manier geprobeerd om kinderen 
vaardigheden te leren waardoor ze makkelijker met eigen emoties en de 
situatie thuis om kunnen gaan en zich niet meer schuldig voelen.  
Ook zijn er ouderbijeenkomsten waarin er verschillende ‘opvoedthema’s’ 
behandeld worden. Deze bijeenkomsten vinden gelijktijdig met het 
programma voor kinderen plaats. 
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b. Doe Praat (8-12 jaar)  
In de Doe-praatgroep worden verschillende bijeenkomst thema’s 
besproken zoals het herkennen en uiten van gevoelens, het sociale 
netwerk en sociale vaardigheden. Kinderen leren op deze manier dat zij 
niet de enige zijn die thuis iets hebben meegemaakt en dat het niet hun 
schuld is. En zoals de naam al doet vermoeden wordt er tijdens de training 
niet alleen gepraat, maar worden ook leuke dingen gedaan. Bijvoorbeeld 
een film kijken, knutselen en er komt een arts langs aan wie de kinderen al 
hun vragen kunnen stellen. 
 
c. Time4You (12-16 jaar)  
Bij Time 4 U worden in verschillende bijeenkomsten verschillende thema’s 
besproken zoals: “de ziekte van de ouder”, “hoe ga je daar mee om”, “hoe 
praat je erover met vrienden en vriendinnen” en “kun je hetzelfde krijgen 
als je vader of je moeder?”. Daarnaast worden ook leuke dingen gedaan, 
zoals boksen en bowlen. Dit maakt het aantrekkelijk voor de jongeren om 
mee te doen en zo ook een peergroup met de medecursisten te vormen.  

Wat willen we bereiken? Kinderen van ouders met psychische problematiek of 

verslavingsproblematiek weerbaarder maken, zodat zij minder snel een 

psychiatrische aandoening of verslaving zullen ontwikkelen. Ouders en 

betrokken professionals krijgen handvatten om de kinderen hierin te 

ondersteunen. 

Wat gaan we daarvoor 

doen? 

Jaarlijks een trainingstraject organiseren per leeftijdscategorie:  
a. Piep zei de Muis (4-8 jaar); 10 ouders en 10 kinderen; 14 bijeenkomsten 
voor kinderen en 5 of 4 bijeenkomsten voor ouders 
b. Doe Praat (8-12 jaar); 10 ouders en 10 kinderen; 10 bijeenkomsten 
c. Time4You (12-16 jaar); 10 tieners; 10 bijeenkomsten 

Start- en einddatum  Najaar 2021 één cursus voor elke leeftijdsgroep (middels een 

aanvullend voorstel is toestemming gegeven om deze cursussen in 

2022 tweemaal aan te bieden. Dit betekent dat de cursussen dan 

zowel in het voor- als najaar worden aangeboden.) 

 Najaar 2022 één cursus voor elke leeftijdsgroep 

Uitvoering door Jellinek 

Kosten PHP Inzet Jellinek: vanuit inkoop (preventieve) verslavingszorg 

 

Product 1.23 Informeren evenementenorganisatoren over verantwoord 
alcoholbeleid 

Toelichting op het 

product 

Nu uit Jeugdkaartonderzoek (2019) gebleken is dat minderjarigen in onze 

regio het makkelijk vinden om tijdens evenementen aan alcohol te komen, 

wordt extra geïnvesteerd in het ondersteunen van 

evenementenorganisatoren bij de naleving van de leeftijdsgrens en het 

doorschenken bij dronkenschap. Zeker nu ook wederverstrekking 

strafbaar lijkt te worden gesteld in de Alcoholwet. 

Wat willen we bereiken? Naleving van de leeftijdsgrens en het tegengaan van doorschenken bij 

dronkenschap op evenementen. 

Wat gaan we daarvoor 

doen? 

1. Opstellen van een checklist voor evenementenorganisatoren en deze 

verstrekken aan hen. 

2. Met vier evenementenorganisatoren in de regio waarbij minderjarigen 

welkom zijn en alcohol wordt verstrekt, wordt de samenwerking 

aangaan om het informatiepakket naar de praktijk te vertalen. 

In het informatiepakket komt in ieder geval aan bod: 

 duidelijke communicatie met bezoekers 
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 leeftijdscontrole systemen 

 inperken schenktijden 

 aanbieden van alternatieven 

 training van verstrekkers  

Start- en einddatum  Q1 2021: ontwikkelen van informatiepakket  

 Q3-4 2021: aangaan van samenwerking met twee 

evenementenorganisatoren  

 2022: Aangaan van samenwerking met twee 

evenementenorganisatoren  

Uitvoering door GGD (trekker), GHOR, regiogemeenten 

Kosten €,- 
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2. Regelgevende activiteiten 
 

 

Product 2.1 Afstemmen lokale verordeningen DHW van gemeenten 

Toelichting op het 

product 

Gemeenten in de regio Gooi- en Vechtstreek hebben op grond van de DHW 

verordeningen vastgesteld ter aanscherping van de landelijke regels. Met 

ingang van de nieuwe Alcoholwet worden deze lokale verordeningen 

opnieuw bekeken en waar mogelijk beter op elkaar afgestemd. Daarbij 

worden de doelen uit de PHP nagestreefd. 

Wat willen we bereiken? 1. Verordeningen passend bij de laatste wetgeving. 

2. Zo min mogelijk lokale afwijkingen binnen de regio Gooi en 

Vechtstreek. 

Wat gaan we daarvoor 

doen? 

Een afvaardiging van de ambtelijke werkgroep PHP onderzoekt de lokale 

verordeningen en doet aanbevelingen aan gemeenten in de regio. 

Start- en einddatum  Medio 2022: start 

 2023: oplevering 

Uitvoering door Afvaardiging gemeenten: Huizen (trekker), Wijdemeren, BEL-combinatie 

Kosten €,- 

 

Product 2.2 Voorstel/besluit over aanvullende regelgeving m.b.t. alcohol bij het 
beleid voor het verlenen van ontheffingen, subsidiebeleid en 
evenementenbeleid 

Toelichting op het 

product 

Het tegengaan van alcoholmisbruik raakt vele beleidsvelden. Om 

alcoholgebruik verder te ontmoedigen wordt op het gebied van het 

verlenen van ontheffingen op grond van artikel 35 DHW, het lokale 

subsidiebeleid en het lokale evenementenbeleid onderzocht welke 

mogelijkheden hiervoor zijn en welke voor- en nadelen daarbij te 

benoemen zijn. 

Wat willen we bereiken? Aanvullende maatregelen voor alcoholpreventie in lokaal subsidie- en 

evenementenbeleid en bij het verlenen van ontheffingen. 

Wat gaan we daarvoor 

doen? 

Een afvaardiging van de ambtelijke werkgroep PHP onderzoekt de 

mogelijkheden en doet aanbevelingen aan gemeenten in de regio.  

Hierbij wordt ook geïnventariseerd wat de consequenties van eventueel 

aanvullende maatregelen zijn (zoals teruglopende inkomsten voor 

alcoholverkoop). 

De besluitvorming over de daadwerkelijke aanvullende maatregelen, vindt 

lokaal plaats. 

Start- en einddatum  April 2022: start onderzoek 

 Januari 2023: oplevering voorstel voor besluitvorming 

Uitvoering door Afvaardiging werkgroep PHP: Gooise Meren (trekker), Wijdemeren, Weesp 

Kosten €,- 
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3. Toezicht en Handhaving  
 

Product 3.1 Toezicht DHW 

Toelichting op het 

product 

In Gooi en Vechtstreek wordt risico gestuurd toezicht gehouden. Dit 

betekent dat we de beperkte toezicht- en handhavingscapaciteit daar 

inzetten waar het risico op overtreding het grootst is. Binnen de regio Gooi 

en Vechtstreek worden de toezichthoudende taken van alle gemeenten 

gezamenlijk uitgevoerd. De controles worden door toezichthouders DHW 

(boa’s) in dienst van de centrumgemeente (Hilversum) uitgevoerd. De 

feitelijke handhaving wordt door de afzonderlijke gemeenten zelf 

uitgevoerd.  

Wat willen we bereiken? Vergroten naleving(sbereidheid) van de DHW door alcoholverstrekkers. 

Wat gaan we daarvoor 

doen? 

Het huidige toezichtbeleid bestaat hoofdzakelijk uit het structureel 

uitvoeren van een basiscontrole op de naleving van 

vergunning(voorschriften) en een leeftijdscontrole voor de naleving van 

het verbod op het verstrekken van alcohol aan minderjarigen. Dit beleid 

wordt op enkele onderdelen aangescherpt en vervolgens gecontinueerd 

ten opzichte van de periode 2017-2020. Jaarlijks maakt elke gemeente, in 

samenwerking de gemeente Hilversum, een toezichtplan op, gebaseerd op 

risicogericht toezicht houden en rekening houdende met de toepassing 

van de testkopersacties. 

 

In aanvulling op de beschreven werkwijze van de testkopersactie in het 

PHP zullen ook positief afgeronde testkopersacties feedback 

ontvangen/worden geïnformeerd met een complimentenbrief. 

Start- en einddatum  Doorlopend 

Uitvoering door Centrumgemeente Hilversum in samenwerking met deelnemende 

regiogemeenten. 

Kosten Toezicht wordt, in opdracht van de individuele regiogemeenten, centraal 
uitgevoerd door gemeente Hilversum en wordt per kwartaal gefactureerd. 
Hiervoor sluiten gemeenten met gemeente Hilversum een 
samenwerkingsovereenkomst af. De huidige overeenkomst heeft een 
looptijd van 1 januari 2019 t/m 1 januari 2022. Daarna dient een nieuwe 
overeenkomst te worden afgesloten. 

 

Product 3.2 Verbrede inzet toezichthouders DHW 

Toelichting op het 

product 

Boa’s in Gooi en Vechtstreek worden veelal herkend door 

alcoholverstrekkers. Tevens informeren ondernemers vaak direct hun 

collega’s. Een bredere pool van boa’s die verspreid over een groter gebied 

worden ingezet is daarom wenselijk. Gooi en Vechtstreek onderzoekt met 

andere regio’s of de uitruil van boa’s mogelijk is.  

Wat willen we bereiken? Vergroten van effectiviteit van toezicht DHW. 

Wat gaan we daarvoor 

doen? 

We zoeken in overleg met aangrenzende regio’s naar mogelijkheden om 

samenwerking te formaliseren. Daarbij wordt gestart met een 

afstemmingsoverleg tussen de regio’s en wordt een verkenning naar de 

mogelijkheden en risico’s uitgevoerd en opgeleverd.  

Start- en einddatum 2021 

Uitvoering door Afvaardiging werkgroep PHP: Hilversum (trekker), Gooise Meren 

Kosten De mogelijke uitruil van Boa’s wordt uitgevoerd binnen deze bestaande 

budgetten. 
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Product 3.3 Aanpassen sanctiestrategie aan de hand van nieuwe Alcoholwet 

Toelichting op het 

product 

Nu de Alcoholwet, als opvolger van de Drank- en Horecawet, in december 

2020 door de Staten Generaal is vastgesteld zal deze naar alle 

waarschijnlijk op 1 juli 2021 in werking treden. Het is duidelijk dat deze 

nieuwe wet moet leiden tot het opstellen van een nieuwe sanctiestrategie 

en bijbehorend stappenplan. Totdat de Alcoholwet in werking zal treden, 

zal de in 2017 vastgestelde sanctiestrategie worden gevolgd en het in 

2018 gewijzigde stappenplan worden gehanteerd door de regionale 

gemeenten. 

Wat willen we bereiken? Sluitende uitvoeringsplannen op geldende wetgeving 

Wat gaan we daarvoor 

doen? 

Het herzien van de sanctiestrategie en bijbehorend stappenplan. 

Start- en einddatum Zodra de Alcoholwet in werking is getreden, naar verwachting Q3 2021. 

Afronding: begin 2022 

Uitvoering door Afvaardiging werkgroep PHP: Huizen (trekker), Wijdemeren, BEL-

combinatie 

Kosten €,- 

 

Product 3.4 Evaluatie convenantmethode 

Toelichting op het 

product 

Door middel van een zogenaamde convenantmethode wordt onderzocht 

of de naleving van artikel 20, eerste lid DHW wordt vergroot. Doel is dat 

deelnemende horecaondernemers aantonen, door middel van 

leeftijdscontroles door een onafhankelijk bureau, dat zij de leeftijdsgrens 

naleven. Daarmee kan een deel van het gemeentelijk toezicht achterwege 

blijven. 

 

In 2019 hebben twintig Hilversumse horecaondernemers zich verenigd om 

de methode toe te passen. De pilot is in 2019 gestart en wordt naar 

verwachting in 2021 (vanwege COVID-19 maatregelen) afgerond. 

 

In 2020 is de gemeente Hilversum gestart met dezelfde methode onder 

sportclubs.  

Wat willen we bereiken? Naleving(sbereidheid) leeftijdsgrens DHW vergroten 

Wat gaan we daarvoor 

doen? 

Uitvoeren van de pilots en evalueren van de pilots. De resultaten en 

aanbevelingen worden voorgelegd aan de ambtelijke werkgroep PHP. 

Start- en einddatum  2021: evaluatie convenantmethode in horeca 

 2022: evaluatie convenantmethode in sport 

Uitvoering door Afvaardiging werkgroep PHP: Hilversum (trekker), Gooise Meren 

Kosten Lokaal budget gemeente Hilversum 

 

Product 3.5 Pilot doorschenken 

Toelichting op het 

product 

De DHW verbiedt doorschenken bij dronkenschap, maar in de praktijk blijkt 

dit nauwelijks te worden nageleefd. Eén van de oorzaken daarbij is dat 

barpersoneel moeilijk herkent wanneer een persoon in ‘kennelijke staat 

van dronkenschap’ verkeert. 

Wat willen we bereiken? Naleving van het verbod op doorschenken 

Wat gaan we daarvoor 

doen? 

1. Formeren van een brede werkgroep. 

2. Opstellen van een pilotplan, waarbij: 
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a. mysteryshoponderzoek wordt gedaan naar de naleving van 

het verbod per verkoopkanaal in Gooi- en Vechtstreek; 

b. normafspraken over dronkenschap en doorschenken worden 

gemaakt; 

c. aandacht is voor training in het naleven van deze norm; 

d. communicatie naar uitgaanspubliek wordt opgenomen; 

e. een doorkijk wordt gegeven naar toezicht en handhaving. 

Start- en einddatum  Q1/Q2 2021: formeren werkgroep, opstellen pilotplan 

 Q1 2022: mysteryshoponderzoek 

 Q2/Q3 20222: start uitvoering pilot 

Uitvoering door Hilversum (trekker), Gooise Meren, Weesp, GGD 

Kosten 2021: 5.000,- 
2022: €7.500,- 

 

Product 3.6 Afstemming dealen bij school 

Toelichting op het 

product 

Er is een belangrijke relatie tussen beschikbaarheid en gebruik van drugs. 

Het hoge percentage scholieren (19%) dat aangeeft dat er wordt gedeald 

bij school baart gemeenten daarom zorgen. Er wordt een betere aanpak en 

samenwerking opgestart. 

 

Zoals beschreven in het PHP, maakt toezicht en handhaving van 

drugsgebruik geen onderdeel uit van het PHP. Dat behoort tot het lokaal 

veiligheidsbeleid. Vanwege het relatief hoge softdrugsgebruik op 

middelbare scholen, is echter het voorkomen van dealen bij school van 

groot belang om gebruik onder leerlingen te doen afnemen. Om die reden 

heeft het PHP een aanjaag- en afstemfunctie met betrekking tot dealen bij 

school. 

Wat willen we bereiken? Een forse afname van het dealen bij school te meten in de 

Gezondheidsmonitor Jeugd. 

Wat gaan we daarvoor 

doen? 

1. Agenderen van het belang van het thema 'dealen bij school' binnen het 

lokaal veiligheidsbeleid. 

2. In overleg met gemeenten, scholen en politie een regionale uniforme 

werkwijze opstellen, die per school leidt tot 

(samenwerkings)afspraken. 

3. Inventariseren welke instrumenten nodig en beschikbaar zijn om 

dealen bij school aan te pakken. 

4. De GGD agendeert het thema in individuele schoolgesprekken die naar 

aanleiding van de Gezondheidsmonitor Jeugd plaatsvinden. 

Start- en einddatum 2021 

Uitvoering door Hilversum (trekker), Gooise Meren, Weesp 

Kosten €,- 

 

Instrumenten voor preventie van middelengebruik uit dit PHP, zoals 

Gezonde School aanpak/Helder op school, ouderavonden, 

deskundigheidsbevordering docenten, etc), kunnen hiervoor worden 

ingezet.  

Aanvullend kunnen gemeenten met lokale middelen extra inzetten op 

preventie/toezicht/handhaving van het dealen van drugs. 

 

Product 3.7 Aanpak drankkoerier 
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Toelichting op het 

product 

Er zijn incidenten met de illegale verkoop van drank (aan minderjarigen) in 

Gooi en Vechtstreek door zogenoemde ‘drankkoeriers’. Gemeenten 

hebben het voornemen hier streng tegen op te treden, waarbij maatwerk 

per geval nodig is. Daarbij zal naar verwachting de Alcoholwet verandering 

aanbrengen in de aanpak. De Nieuwe Voedsel- en Warenautoriteit (NVWA) 

zal namelijk worden belast met het toezicht op verkoop op afstand. 

Wat willen we bereiken? Geen illegale verkoop van drank door drankkoeriers. 

Wat gaan we daarvoor 

doen? 

Campagne starten om het regionale meldpunt drankkoeriers te promoten. 

Drankkoeriers die bekend worden met zero tolerance aanpakken. 

Afstemming met de NVWA over een nieuwe werkwijze. 

Start- en einddatum  Campagne Q1 2021 

 Aanpak doorlopend 

 Afstemming NWVA Q2 2021 

Uitvoering door Hilversum 

Kosten €,- 

 

Product 3.8 Handhaving 

Toelichting op het 

product 

Ter uitvoering van de handhavingstaken hebben de gemeenten in de regio 

Gooi en Vechtstreek elk een Sanctiestrategie DHW en een daarbij 

behorende sanctietabel DHW vastgesteld. In de meeste gemeenten is 

deze sanctiestrategie in 2018 herzien.  

Wat willen we bereiken? Beëindigen en voorkomen van overtredingen op grond van de DHW in de 

regio Gooi en Vechtstreek. 

Wat gaan we daarvoor 

doen? 

De huidige werkwijze voor handhaving, zoals beschreven in het Preventie- 

en Handhavingsplan wordt gecontinueerd, waarbij jaarlijks de toezicht- en 

handhavingsacties worden geëvalueerd. 

Start- en einddatum Doorlopend 

Uitvoering door Regiogemeenten  

Kosten PHP €,-  
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4. Monitoring en evaluatie 
 

Product 4.1 Mysteryshopactie 

Toelichting op het 

product 

Al jaren wordt in de regio Gooi en Vechtstreek mysteryshoponderzoek 

uitgevoerd. Dit onderzoek biedt inzicht in de trends en ontwikkelingen 

m.b.t. naleving van de leeftijdsgrens door alcoholverstrekkers in de regio.  

Wat willen we bereiken? Middels een aselecte steekproef inzicht krijgen in naleving van NIX18 bij 

alcoholverstrekkers in Gooi en Vechtstreek.  

Wat gaan we daarvoor 

doen? 

In 2021 wordt het tweejaarlijkse Mysteryshoponderzoek naleving 

leeftijdsgrens uitgevoerd door een externe partij. Hierbij wordt 

onderscheid gemaakt tussen verschillende verkoopkanalen: 

supermarkten, sportverenigingen, horeca, slijterijen, 

 

Gemeenten leveren een lijst met alle verkooppunten van alcohol aan bij 

gemeente Hilversum. Gemeente Hilversum levert de totaallijst aan bij de 

externe partij die het onderzoek uitvoert, middels een representatieve 

aselecte steekproef.  

Start- en einddatum  Q2 2021: verstrekken opdracht door gemeente Hilversum 

 Q2/Q3 2021: voorbereiding onderzoek 

 Sept/okt 2021: uitvoering onderzoek 

 Nov 2021: rapportage en bespreking in ambtelijke werkgroep PHP en 

bespreken welke consequenties dit onderzoek heeft voor de 

uitvoering van het toezicht in de regio 

Uitvoering door Gemeente Hilversum (opdrachtgever), GGD (mede opdrachtgever), 

gemeenten (voorbereiding onderzoek, nader te bepalen 

onderzoeksbureau voor mysteryshoponderzoek 

Kosten PHP  2021: €,- (wordt door individuele gemeenten bekostigd. De opdracht 

wordt verstrekt vanuit gemeente Hilversum). 

 2022: €,- 

 

Product 4.2 Gezondheidsmonitor volwassenen en ouderen 

Toelichting op het 

product 

Elke vier jaar voert de GGD de Gezondheidsmonitor volwassenen en 

ouderen uit. Met dit onderzoek verkrijgt de GGD inzicht in de gezondheid, 

leefstijl en het welbevinden van inwoners in Gooi en Vechtstreek. Doordat 

het onderzoek elke vier jaar wordt uitgevoerd, wordt hiermee inzicht 

verkregen in trends en ontwikkelingen. Zo ook voor het gebruik van 

alcohol. In de Gezondheidsmonitor 2020 zijn voor het eerst ook vragen 

over het gebruik van (soft)drugs toegevoegd. 

Wat willen we bereiken? Inzicht in (trends en ontwikkelingen) van alcohol en softdrugsgebruik 

onder volwassenen en ouderen in Gooi en Vechtstreek. 

Wat gaan we daarvoor 

doen? 

Vierjaarlijks uitvoeren van de Gezondheidsmonitor Volwassenen en 

ouderen 

Start- en einddatum  Zomer 2021: publicatie resultaten Gezondheidsmonitor volwassenen 

en ouderen 2020. 

 Q3 2021: bespreken resultaten Gezondheidsmonitor in ambtelijke 

werkgroep PHP en bepalen of resultaten vragen om een wijziging in de 

activiteiten uit het PHP. 

Uitvoering door GGD 

Kosten PHP Vanuit begroting GGD. 
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Product 4.3 Drugs Informatie en Monitoring Systeem (DIMS) en drugstest service 

Toelichting op het 

product 

Het Drugs Informatie en Monitoring Systeem geeft via een landelijk 

dekkend netwerk van testlocaties inzicht in de middelen die de 

Nederlandse drugsgebruiker uitprobeert. Hiermee wordt in beeld gebracht 

welke drugs er worden gebruikt en wordt de samenstelling gecontroleerd.  

 

Dankzij de monitorfunctie kan het DIMS direct ingrijpen wanneer 

drugsmonsters worden aangetroffen die stoffen bevatten die een acuut 

gevaar vormen voor de volksgezondheid. Het netwerk van deelnemende 

instellingen garandeert bij een dergelijke situatie dat in bijna heel 

Nederland effectief actie kan worden ondernomen. 

Wat willen we bereiken? Monitoren van de drugsmarkt in de regio Gooi en Vechtstreek en adequaat 

reageren als er acuut gevaarlijke drugs op de markt verschijnen. 

Wat gaan we daarvoor 

doen? 

Bij de testlocatie in Hilversum kunnen consumenten eenmaal per week 

anoniem hun drugs gratis laten testen. Zij kunnen kiezen voor een sneltest 

of een laboratoriumtest.  

Jaarlijks wordt er op basis van de uitgevoerde testen een rapportage 

gemaakt. Hiermee wordt inzicht gegeven in het soort drugs dat wordt 

gebruikt en de samenstelling hiervan. Bij acuut gevaar wordt er direct een 

waarschuwingscampagne gestart.  

Start- en einddatum  juni 2021: rapportage en bespreking in ambtelijke werkgroep PHP 

 juni 2022: rapportage en bespreking in ambtelijke werkgroep PHP 

Uitvoering door Jellinek Verslavingszorg 

Kosten PHP  2021: € ,- (vanuit inkoop (preventieve) verslavingszorg) 

 2022: € ,- (vanuit inkoop (preventieve) verslavingszorg) 

 
 

Product 4.4 Antenne onderzoek 

Toelichting op het 

product 

In de regio Gooi en Vechtstreek bestaat behoefte aan meer zicht op het 

genotmiddelengebruik. In Amsterdam wordt hiervoor al jaren het Antenne 

trendonderzoek uitgevoerd. Hierbij wordt in verschillende settings 

onderzoek gedaan naar middelengebruik onder jongeren en 

jongvolwassenen. In 2018 werd onderzoek gedaan naar middelengebruik 

onder uitgaanders, in 2019 onder jongeren die gebruik maken van 

jeugdhulp. In 2020 werd het onderzoek i.v.m. de actuele coronasituatie 

gewijzigd en werd onderzoek gedaan naar de invloed van de 

coronasituatie op drank- en middelengebruik.  

Wat willen we bereiken? Inzicht verwerven in trends op het gebied van genotmiddelengebruik in de 

regio teneinde de juiste interventies, op de juiste plaats en voor de juiste 

doelgroep te kunnen inzetten. 

Wat gaan we daarvoor 

doen? 

Het uitvoeren van het Antenne onderzoek in de regio Gooi en Vechtstreek. 

 

De onderzoeksaanpak kent onder andere een panelstudie en een survey.  

In de panelstudie worden de laatste ontwikkelingen gevolgd aan de hand 

van halfjaarlijkse individuele interviews met een panel van insiders. De 

panelstudie rapporteert over geruchten, signalen en trends in 

jongerenculturen, maar precieze cijfers ontbreken daarbij.  

 

De survey levert juist wel cijfers over middelengebruik in specifieke 
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jongerengroepen. In 2021 worden jongeren in het mbo benaderd. Voor 

2022 wordt dit nader bepaald.  

De rapportage wordt besproken in de ambtelijke werkgroep PHP en indien 

nodig worden er aanpassingen gedaan in de aanpak van het Preventie-en 

Handhavingsplan.  

Start- en einddatum  jan-juni 2021: uitvoering onderzoek onder mbo- scholieren. 

 jan-jun 2022: uitvoering onderzoek onder nader te bepalen doelgroep. 

Uitvoering door Jellinek  

Kosten PHP  2021: € ,- (vanuit inkoop (preventieve) verslavingszorg) 

 2022: € ,- (vanuit inkoop (preventieve) verslavingszorg) 

 

Product 4.5 Ouderonderzoek 

Toelichting op het 

product 

Sinds enige jaren wordt eens per twee/drie jaar een ouderonderzoek 

uitgevoerd in de regio Gooi en Vechtstreek. Hierbij wordt geïnventariseerd 

welke opvattingen ouders hebben ten aanzien van alcoholgebruik door hun 

kind en hoe zij hier in de opvoeding mee omgaanDit onderzoek wordt in 

2021 herhaald.  

Wat willen we bereiken? Inzicht verwerven in de ontwikkeling van de mening van ouders ten 

opzichte van alcohol en jongeren. En op basis van het verworven inzicht 

interventies voor ouders en jongeren aanpassen/ontwikkelen. 

Wat gaan we daarvoor 

doen? 

Via de scholen en via de media worden ouders uitgenodigd deel te nemen 

aan een digitale vragenlijst. Aanvullend worden twee 

focusgroepgesprekken gehouden met ouders.  

Start- en einddatum  Maart/april 2021: uitvoering onderzoek 

 Juni 2021: rapportage 

Uitvoering door GGD (regie, analyse en rapportage) en I-research (veldwerk) 

Kosten PHP  2021: €6.000,-  

 2022: €,- 

 

Product 4.6 Registratie en nazorg alcohol gerelateerde incidenten 

Toelichting op het 

product 

Verschillende partijen in Gooi en Vechtstreek hebben in meer of mindere 

mate te maken met alcohol gerelateerde incidenten: GGD, GHOR, politie, 

Halt, Jellinek, Veilig Thuis, SEH, RAV. Om nazorg en registratie beter op 

elkaar af te stemmen is in 2017 de werkgroep registratie en nazorg 

opgericht.  

Wat willen we bereiken?  Inzicht in en afstemmen van zorgaanbod na alcohol gerelateerde 

incidenten van jongeren in de regio. 

 Een betrouwbare meting van het aantal alcohol geregistreerde 

incidenten in de regio Gooi en Vechtstreek.  

Wat gaan we daarvoor 

doen? 

Tweejaarlijks is er een bijeenkomst met partners. Doel hiervan is: elkaar 

informeren, praktische punten in samenwerking oplossen. 

In het verleden bleek duidelijke registratie niet voor alle partijen haalbaar. 

Daarom wordt in 2021 bepaald welke ambities en doelen kunnen worden 

afgesproken met partners.  

Start- en einddatum  Q1 en Q3 2021 en 2022: werkgroepbijeenkomst. 

Uitvoering door Politie, HALT- leerstraf, SEH, RAV, GHOR, GGD: reguliere inzet 

Jellinek Verslavingszorg: bij nazorg incidenten 

Halt: inzet bij overleggen 

Kosten PHP €,- 
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