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OPLEGGER 

Algemeen 
Omschrijving Onderwerp Incidentele uitbreiding KOPP/KOV-aanbod 2021 

Verspreiden Nee 

Contactpersoon Rinelle van den Top/ Tjolina Proost 

Eenheid Sturing 

E-mail r.vandentop@regiogv.nl / t.proost@regiogv.nl  

Kenmerk 21.0000024 

Datum 21 januari 2021 

 
Voorstel 

Nummer Omschrijving 

Voorstel 1.  Instemmen met het tweemaal aanbieden van de drie KOPP/KOV cursussen in 
2021 

Voorstel 2.  De incidentele uitbreiding van €44.440,- in 2021 dekken vanuit besteedbaar 
budget dat voortvloeit uit de subsidie voor de aanpak van dak- en 
thuisloosheid en dit opnemen in de begroting voor Bescherming & Opvang 
onder de maatregel preventieve voorzieningen. 

 
Behandeling 

Datum Overleg Doel Conclusie 

12-01-21 Ambtelijke klankbordgroep 
B&O 

Adviseren Positief 

19-01-21 Uitvoeringsoverleg SD Adviseren Positief 

21-01-21 Directie-overleg SD Vaststellen Positief 

11-02-21 Portefeuillehoudersoverleg 
SD 

Vaststellen  

 
Toelichting 

Beknopte toelichting 

Kinderen die opgroeien met een ouder(s) met (ernstige) verslavingsproblematiek of psychische 
problematiek lopen een grote kans om zelf ook (ernstige) psychische problemen of 
verslavingsproblematiek te ontwikkelen. Daarom worden in de regio Gooi en Vechtstreek sinds 2018 
voor deze kinderen preventief laagdrempelige evidence based KOPP/KOV cursussen aangeboden. 
De huidige vraag overstijgt echter ruim de beschikbare plekken, waardoor het voorstel is om in ieder 
geval in 2021 alle KOPP/KOV cursussen tweemaal (in plaats van eenmaal) per jaar aan te bieden. De 
benodigde financiën kunnen worden gedekt uit de subsidie voor het terugdringen van dak- en 
thuisloosheid.  

 
Bijlage(n) 

Nummer Omschrijving 

Bijlage 1.  Voorstel incidentele uitbreiding KOPP/KOV-aanbod 2021 
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VOORSTEL 
 

Algemeen 
Omschrijving Onderwerp Incidentele uitbreiding KOPP/KOV-aanbod 2021 

Verspreiden Nee 

Contactpersoon Rinelle van den Top/ Tjolina Proost 

Eenheid Sturing 

E-mail r.vandentop@regiogv.nl / t.proost@regiogv.nl 

Kenmerk 21.0000024 

Datum 21 januari 2021 

 
 
Voorstel 
1. Instemmen met het tweemaal aanbieden van de drie KOPP/KOV cursussen in 2021 
2. De incidentele uitbreiding van €44.440,- in 2021 dekken vanuit besteedbaar budget dat voortvloeit 
uit de subsidie voor de aanpak van dak- en thuisloosheid en dit opnemen in de begroting voor 
Bescherming & Opvang onder de maatregel preventieve voorzieningen. 
 
Kernboodschap 
Kinderen die opgroeien met een ouder(s) met (ernstige) verslavingsproblematiek of psychische 
problematiek lopen een grote kans om zelf ook (ernstige) psychische problemen of 
verslavingsproblematiek te ontwikkelen. Daarom worden in Gooi en Vechtstreek sinds 2018 voor deze 
kinderen preventief laagdrempelige evidence based KOPP/KOV cursussen aangeboden. De huidige 
vraag overstijgt echter ruim de beschikbare plekken, waardoor het voorstel is om in ieder geval in 2021 
alle KOPP/KOV cursussen tweemaal (in plaats van eenmaal) per jaar aan te bieden. De benodigde 
financiën kunnen worden gedekt uit de subsidie voor het terugdringen van dak- en thuisloosheid.  
 
Aanleiding 
In Nederland zijn er jaarlijks 577.000 kinderen/jongeren die opgroeien met een ouder met (ernstige) 
psychische problematiek (KOPP) of verslavingsproblematiek (KOV). Naar schatting zijn dit in Gooi en 
Vechtstreek jaarlijks ruim 9.000 jongeren van 0 t/m 18 jaar. KOPP/KOV kinderen lopen een veel 
grotere kans om later zelf ook (ernstige) psychische problemen of verslavingsproblematiek te 
ontwikkelen. Om deze cirkel te doorbreken zijn in Nederland preventieve evidence based KOPP/KOV 
cursussen ontwikkeld voor diverse leeftijdsgroepen. Deze cursussen leren kinderen om zich 
weerbaarder te maken tegen stress en spanningen thuis en om te gaan met de (onnodige) schuld en 
schaamte die zij daarbij voelen.  
 
In de Gooi en Vechtstreek worden deze KOPP/KOV cursussen sinds 2018 ingekocht vanuit de inkoop 
voor Bescherming & Opvang. Met het beschikbaar gestelde budget is het volgende aanbod ingekocht: 
1. Piep zei de muis voor 8 tot 12 kinderen tussen 4-8 jaar. 14 bijeenkomsten en 5 

ouderbijeenkomsten en gezinsbegeleiding.   
2. Doe Praat groep voor 8 tot 12 kinderen tussen 8-12 jaar met 1 ouderbijeenkomst en een intake-

eindgesprek met ouders.  
3. Time4U groep voor 8 tot 12 jongeren tussen 12-16 jaar. 
Deze cursussen worden eenmaal per jaar aangeboden door een samenwerkende welzijns- en 
verslavingszorgaanbieder.  
 
Sinds medio 2019 krijgt de Regio signalen en verzoeken vanuit de aanbieder en van gemeenten om het 
beschikbare aanbod te verdubbelen. Met de uitbraak van het Coronavirus zijn deze signalen alleen 
maar sterker geworden. Financiële dekking binnen Bescherming & Opvang en lokale budgetten voor 
welzijn kon tot nu toe echter niet worden gevonden of hebben het in de besluitvorming door andere 
financiële keuzes niet gehaald. Ook past het niet in de inkoop van de maatwerkvoorzieningen voor 
jeugdigen gezien het preventieve karakter van de interventie.  
 
Doel 
Vroegtijdig en laagdrempelig preventief aanbod voor kinderen die vanwege hun gezinssituatie een 
hoger risico lopen op (ernstige) psychische problematiek op verslavingsproblematiek. 
 

mailto:r.vandentop@regiogv.nl
https://youtu.be/K3qa_zCRWo4
https://youtu.be/w_YD2FLdsV4
https://www.youtube.com/watch?v=JEzhXY31vUs
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Argumenten 
 
1. Instemmen met het tweemaal aanbieden van de drie KOPP/KOV cursussen in 2021. 

 
De huidige vraag overstijgt ruim het aantal beschikbare plekken 
De vraag naar KOPP/KOV cursussen is de afgelopen jaren flink gestegen. De vraag overstijgt 
inmiddels ruim het aantal plekken met soms een wachtlijst dat het dubbele is van het huidige aanbod. 
Hierdoor moet de aanbieder (zeer) streng triageren, zien zij ouders/kinderen afhaken en/of een beroep 
doen op zwaardere zorg.  
 
Een mogelijke verklaring voor de toename in vraag is dat de bekendheid van het KOPP/KOV aanbod is 
toegenomen, waardoor kinderen sneller worden verwezen naar het KOPP/KOV aanbod. Daarbij laten 
diverse zorgaanbieders weten dat de spanningen binnen gezinnen door de Coronasituatie zijn 
toegenomen.  
 
Verkorten van wachttijd 
Op dit moment start elke regionale KOPP/KOV groep slechts eenmaal per jaar. Dit betekent dat 
kinderen soms zelfs maanden tot een jaar moeten wachten om te kunnen starten. Dit bemoeilijkt de 
doorverwijzing van kinderen, vergroot de kans dat zij/hun ouders afhaken en/of een beroep moeten 
doen op zwaardere zorg en zorgt er tevens voor dat het voor verwijzers onduidelijk is wanneer het 
opportuun is om kinderen door te verwijzen naar dit aanbod. Voor een adequate doorverwijzing en 
adequate hulpverlening is het beter dat kinderen op meerdere momenten in een jaar kunnen 
instromen. In omliggende regio’s worden de KOPP/KOV cursussen ook meerdere malen per jaar 
aangeboden.  
 
Sluit aan bij het Preventie- en Handhavingsplan alcohol en drugs 2021 t/m 2024 
De KOPP/KOV cursussen zijn onderdeel van de activiteiten uit het Preventie- en Handhavingsplan 
alcohol & drugs 2021 t/m 2024 dat begin 2021 ter vaststelling aan de gemeenteraden wordt 
aangeboden. In dit Preventie- en Handhavingsplan is tevens de wens voor uitbreiding van het 
KOPP/KOV aanbod beschreven. 
 
Sluit aan bij ambitie gemeenten om zorg goedkoper en preventiever te organiseren 
KOPP/KOV cursussen is een wetenschappelijke bewezen interventie om ernstigere problematiek te 
voorkomen en een goedkoper alternatief voor zwaardere zorg.  
 
2. De incidentele uitbreiding van €44.440,- in 2021 dekken vanuit besteedbaar budget dat voortvloeit 

uit de subsidie voor de aanpak van dak- en thuisloosheid en dit opnemen in de begroting voor 
Bescherming & Opvang onder de maatregel preventieve voorzieningen. 

  
Eerdere pogingen om dekking te vinden en krijgen binnen de huidige budgetten voor Bescherming & 
Opvang en welzijn zijn tot nu toe mislukt door de krapte van deze budgetten of andere financiële 
keuzes die hierbij zijn gemaakt.  
Door de toekenning van de subsidie voor de aanpak van dak- en thuisloosheid kan de benodigde 
€44.440,- in 2021 incidenteel wel worden bekostigd.   
 
Kanttekeningen 
Dit voorstel betreft een incidentele uitbreiding van het KOPP/KOV aanbod in 2021. Indien de vraag 
naar het KOPP/KOV hoog blijft, zou het wenselijk zijn om ook in de jaren erna structureel het 
KOPP/KOV aanbod uit te breiden. Dit is de verwachting gezien voorgaande jaren en daarom wordt 
deze wens meegenomen bij de besluitvorming over het nieuwe beleidsplan en bijbehorende begroting 
Bescherming & Opvang 2021-2024.  
 
Financiën 
- In het huidige contract voor preventieve verslavingszorg is maximaal 618 uur ingekocht voor het 

realiseren van 3 KOPP/KOV groepen (1x piep zei de muis voor 4-7 jaar, 1x doe praat 8-12 jaar, 1x 
time4u 12-16 jaar).  
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- Inmiddels is 50 uur per jaar minder nodig, gezien het benodigde doorverwijzings- en 

samenwerkingsbasisnetwerk dat reeds is opgezet en goed functioneert. Hierdoor zijn per jaar 618-
50=563 uren inzet nodig voor een set aan cursussen.  

- Voor de dubbele inzet is dan 2*563 = 1.126 uur nodig. Hiervan is 618 uur al aan budget 
beschikbaar en daarmee 1.126-618 = 508 uur extra inzet nodig bovenop huidige contract.  
 

- Op basis van het uurtarief €87,48 voor 2021 gaat het om een totaalbedrag van 508 * €87,48 = 
€44.439, 84  

 
Uitvoering 
Via een addendum wordt het dubbele set aan cursussen toevoegen aan huidige contract voor 
preventieve verslavingszorg.  
 
Bijlage(n) 
- 


