Niet Aangeboren Hersenletsel (NAH)
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Oorzaken Hersenletsel

» Traumatisch

» Niet Traumatisch



Aantallen en misverstanden

Volwassenen

Kinderen & Jongeren

Ziekenhuis en dan....?!



Gevolgen Hersenletsel

» Lichamelijk

» Cognitief
»Gedrag en emotie
» Persoonlijkheid



Apathie
Initiatiefvermindering
Prikkelbaarheid/agressie
Stemmingsverandering
Stemmingswisselingen
Woede-uitbarstingen
Ontremd gedrag
Eetontremming
Libidoverandering

Decorumafname

Risico zoekend gedrag
Emotionele vervlakking
Dwang lachen/huilen
Egocentriciteit
Empathie afname

Veranderd gevoel voor
humor

Moeite met relativeren

Gestoord ziektebesef/ziekte
inzicht



Hoe Hersenletsel te herkennen?

Zegt van alles te gaan doen, maar doet niets
Toont weinig begrip voor emoties anderen
Niet aan afspraken houden

Snel boos / geirriteerd

Seksueel getinte opmerkingen / aanraken
Egocentrisch

Geen gevoel voor humor

Vermoeidheid!!



Hoe Hersenletsel te herkennen?

Linkszijdig frontaal hersenletsel

Initiatiefverlies.

Verstoring plannen, uitvoeren en controleren doelgerichte
activiteit en moeite met verbale instructies.

Emotionele vervlakking.
Gestoord zelfbewustzijn, geen zelfkritiek, geen ziekte-inzicht.
Taalstoornis
Geheugenstoornissen.
Afname analytisch vermogen.
Angst, onzekerheid, depressie.

Heftige emotionele uitbarstingen, m.n. confrontatie met
faalervaringen.



Kenmerken Hersenletsel

Niemand hetzelfde

Verlies/rouw
Breuk in de levenslijn
/e zeggen dat ik zo veranderd ben

Je hebt het nooit alleen
Je ziet het niet
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https—www.youtube.com Letterlijk nemen van taal.url



Tips / nodig in gesprekken

»Vragen naar in het
verleden hersenletsel

»Signaleringslijsten

»Signaleren gedrag



Tips

Geduld, realiseer dat het om onvermogen gaat
Duidelijk taalgebruik, korte zinnen

Checken of het duidelijk is

Doorvragen

Voorkom drukte, prikkels

Overbelasting / overschatting

Tijdsdruk vermijden

Geheugensteuntjes / opschrijven



Wat hebben mensen nodig?

Revalidatie / Behandeling
Ondersteuning thuis

Leren omgaan veranderde situatie
Arbeid / dagbesteding
Thuisondersteuning / Wonen
NAASTEN



Aanbod Gooi en Vechtstreek

Revalidatie
Clientondersteuner / MEE
NAH Pluspunt
Gespreksgroep lotgenoten

Ondersteuning thuis
Cursus voor naasten van
Dagbesteding / Arbeid



Informatie

Sociale kaart NAH Merem (HLT)
Hersenstichting
Hersenletsel.nl

Kennisplein gehandicaptensector



Dank voor uw aandacht!

Hersenletselteam Gooi en Vechtstreek

06— 23 868 638



